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ABSTRAK
Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) gangguan fungsi renal yang progresif dan

irreversible, di mana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme dan keseimbangan
cairan dan elektrolit. Di Indonesia penyakit Chronic Kidney Disease (CKD) meningkat dari 2,0% pada
tahun 2013 menjadi 3.8% pada tahun 2018. Berdasarkan data yang didapat dari medical record Rumah
Sakit di Cikarang dalam satu tahun terakhir periode Januari 2020 sampai April 2021, penyakit Chronic
Kidney Disease (CKD) ditemukan 337 pasien yang di rawat inap.

Tujuan Umum : Untuk memperoleh pengalaman nyata dalam melakukan asuhan
keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) melalui pendekatan proses keperawatan
secara komperehensif.

Metode Penulisan : Penulis menggunakan metode deskiptif yang diperoleh dengan
cara pemeriksaan, rekam medis pasien, dan informasi dari perawat ruangan.

Hasil . Hasil dari pengkajian didapatkan 5 diagnosa keperawatan.
Diagnosa keperawatan prioritas yaitu penurunan curah jantung berhubungan dengan ketidakseimbangan
cairan mempengaruhi volume sirkulasi, Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah monitor bunyi
jantung dan paru. monitor pengisian kapiler, monitor tanda-tanda vital (TD, nadi,RR), monitor status
MAP, Berikan posisi nyaman dengan posisi semi-fowler, kolaborasi dengan tim medis dalam pemberian
terapi obat dan terapi diet pada pasien dengan Chronic Kidney Disease (CKD).

Kesimpulan dan Saran : Asuhan keperawatan pada pasien dengan Chronic Kidney Disease (CKD)
perlu memperhatikan masalah keperawatan yaitu penurunan curah jantung agar tidak terjadi komplikasi.
Diharapkan perawat dapat mengedepankan penerapan tindakan keperawatan mandiri yang sesuai
dengan teori.
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ABSTRACK
Background : Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive and irreversible renal

function disorder, in which the body’s ability to fail to maintain metabolism, fluid, and electrolyte
balance. In indonesia, Chronic Kidney Disease (CKD) increased from 2.0% in 2013 to 3.8% in 2018.
Based on data obtained from the medical records of Hospitals in Cikarang in the one year period from
January 2020 to April 2021, Chronic Kidney Disease (CKD) found 337 patients who were hospitalized.

General purpose: To gain real experience of performing nursing care for Chronic Kidney Disease
(CKD) patiens, a compherensive nursing process approach.

Writting method: The author uses a descriptive method obtained by examination, patient medical
records, and information from the room nurse.

Result : The results of the study obtained 5 diagnoses nursing. Priority nursing
diagnosis is a decreased in cardiac output related to fluid imbalance affecting circulation volume, nursing
interventions carried out are heart and lung sound monitors, monitor capillary refill, monitor vital signs,
monitor mean arterial pressure status, provide a comfortable position in a semi — fowler position,
collaborate with the medical team in administering drug therapy and diet therapy in patients with Chronic
Kidney Disease (CKD) .

Conclusions and Suggestions : Nursing care for patients with ChronicKidney Disease (CKD)
needs to pay attention to nursing problems, namely a decrease in cardiac output so that complications
do not occur. It is expected that nurse can prioritize the application of independent nursing actions in
accordance with theory.
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