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RINGKASAN

FRINIA EKASARI. Pengaruh asupan air terhadap pertumbuhan linier anak
ws (Sprague dawley). Dibimbing oleh HARDINSYAH dan IKEU TANZIHA.

Penelitian tentang air banyak dilakukan pada saat ini, tetapi belum ada

1ng melakukan penelitian mengenai pengaruh asupan air terhadap pertumbuhan.

r merupakan komponen terbesar tubuh yang memiliki peran penting dalam

@‘kulasi, regulasi dan adaptasi tubuh. Salah satu sistem yang bekerja dengan

‘ntuan cairan tubuh adalah sistem hormon pertumbuhan IGF-1 (Insulin like

§.~owth hormone 1), hormon ini dihasilkan dari hati dan menghasilkan cairan

Zoperti insulin yang bekerja untuk membentuk jaringan tulang rawan dan
sregenerasi otot.

Studi ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh asupan air terhadap
= rtumbuhan yang meliputi: berat badan, panjang badan dan jumlah hormon IGF-
= Sehubungan bahwa studi ini berkaitan dengan cairan tubuh dimana tingkat
@ kentalan darah dapat mempengaruh1 sistem kerja baik hormon maupun jaringan
T buh maka dilakukan juga pengukuran terhadap kadar hematokrit darah. Pada
~1d1 ini menggunakkan subjek sebanyak 30 ekor tikus betina jenis sprague
g 'wley dengan berat badan £ 122 gr dengan rentang usia = 16 minggu. Terdapat 6
Forlakuan  pemberian asupan air, dimana masing-masing perlakuan
shenggunakkan 35 ekor tikus. Perlakuan pemberian air minum yaitu : 1 ml/hari, 3
I/harl 6 ml/hari, 9 ml/hari, 12 ml/hari, dan 15 ml/hari.

Perlakuan dilakukan sebelum tikus betina hamil hingga hamil dengan lama
iktu kehamilan + 23 hari. Setelah tikus betina melahirkan dilakukan
nimbangan berat badan terhadap anak tikus. Pengukuran panjang badan, kadar
matokrit dan jumlah hormon IGF 1 dilakukan setelah anak tikus berusia 5

minggu/lepas masa sapih.
Desain percobaan menggunakkan rancangan acak lengkap (RAL). Adapun
sengolahan data menggunakkan ANOVA (analysis of variance) dan dilanjutkan
ngan uji lanjutan Duncan dan LSD untuk mengetahui urutan pengaruh dosis
perlakuan terhadap hasil perlakuan.
Hasil penelitian menunjukkan rata-rata berat anak tikus lahir pada berbagai
perlakuan asupan air adalah berturut turut: 4.36 £ 0.38g , 4.6 = 0.39g, 5.10 =
31g, 5.25 + 0.25g, 5.24 + 0.27g, dan 5.27 + 0.22g, masing-masing untuk Iml,
al, 6ml, 9ml, 12ml, 15ml. Sementara menunjukkan rata-rata panjang anak tikus
Cyhir pada berbagai perlakuan asupan air adalah berturut turut: 44.22 = 1.99mm,
(@6.20 £ 3.93mm, 3.14 £ 50.69 mm, 52.17 + 2,48mm, 52.05 + 2.67mm, 52.48 +
O 27mm, masing — masing untuk 1ml, 3ml, 6ml, 9ml, 12ml, 15ml.
Hasil ANOVA menunjukkan bahwa pengaruh asupan air terhadap berat
:D .dan adalah sebesar 62.60%, sedangkan pengaruh terhadap panjang badan anak
=ilus adalah 76.33%. Hasil tersebut membuktikan bahwa asupan air pada saat
(-hamilan induk tikus berpengaruh signifikan terhadap berat badan dan panjang
S.dan anak tikus yang dilahirkan. Berdasarkan hasil pengukuran hormon IGF-1
~ri serum darah anak tikus diperoleh hasil bahwa asupan air tidak berpengaruh
-3 gnifikan terhadap hormon IGF-1. Asupan air juga mempengaruhi jumlah anak
=ias yang dilahirkan, dimana induk tikus yang mendapatkan asupan air lebih
(rdikit yaitu 1 ml/hari memiliki jumlah anak paling sedikit diantara perlakuan
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waktu 24 jam, sedangkan pada perlakuan 3 ml/hari dari 38 anak tikus yang
<an hanya bertahan hidup 30 anak tikus dalam selang waktu 48 jam. Untuk
uan 6, 9, 12, 15 ml/hari angka kehidupan anak tikus 100%, dimana semua

inci: Asupan air, berat - panjang badan, hidrasi, kehamilan, hormon IGF-1.

air yang lain, dan memiliki angka mortalitas anak paling tinggi. Pada
2an 1 ml, hanya 7 anak yang bertahan hidup dari 16 anak yang dilahirkan
lus yang dilahirkan dapat terus bertahan hidup.
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SUMMARY

FRINIA EKASARI. Effect of water intake on linier growth of the offspring rat
(Sprague dawley). Supervised by HARDINSYAH and IKEU TANZIHA.

A lot of research had been done on water intake and hydration, but there
1s been no research on the effect of water intake on linier growth. Water is the
@gest component of the body that has an important role in the circulation,
gulation and homeostatic system of the body.
This study aimed to analyze the effect of water intake or hydration level
. growth of the offspring ie: body weight, body length and the amount of the
rmone IGF-1. A randomized experimental control design was applied in this
1dy of 30 female rats weight = 200 g with a range of = 16 weeks of age
wuivalent to 18 years of age when converted to human age. There are six
catments provision of drinking water/day, in which each treatment used 5 rats.
rovision of drinking water treatment are: 1 ml/day, 3 ml/day, 6 ml/day, 9 ml/day,
. ml/day, and 15 ml/day. The treatment was done since the rats mated, during
regnancy uptill delivering baby at the age 22 days (equivalent to 9 months of
regnancy in humans). The study was done in animal laboratory of Faculty
sterinery Medicine, Bogor Agricultural University. After giving birth the female
ts was measured body weight, body length, hematocrit levels, and IGF-1
ormone levels. To measure the levels of the hormone IGF-1 the ELISA
hnique was applied. An ANOVA was applied for data analysis.
The results showed that the mean of body weight of the newborn rats for
:ch water intake treatment were: 4.36 +0.38g,4.6 £0.39g, 5.10+0.31g, 5.25
0.25g, 5.24 + 0.27g, and 5.27 + 0.22g, for 1ml, 3ml, 6ml, 9ml, 12ml, 15ml
‘ospectively. While for the mean of body length of the newborn rats for each
vater intake treatment were: 44.22 + 1.99mm, 46.20 + 3.93mm, 3.14 = 50.69
nm, 52.17 £2,48mm, 52.05 + 2.67mm, 52.48 £ 2.27mm, for 1ml, 3ml, 6ml, 9ml,
ml, 15ml respectively. The result of ANOVA test showed the water intake
vels significantly and positively effect on body weight and body length of
wborn rats with coeficient of determination was 62.60% for body weight and
0.33% for body length. The effect of water intake on IGF-1 hormone level was
t significant. This implies that chronic dehydration during pregnancy of rats
rpifects on linier growth of newborn infants.
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