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ABSTRAK

Latar Belakang : Gastritis menjadi salah satu penyakit dengan angka kejadian cukup tinggi di
Indonesia. Gastritis merupakan suatu penyakit dimana terjadi peradangan pada lapisan lambung
yang ditandai dengan nyeri ulu hati, mual dan muntah. Komplikasi yang akan terjadi adalah
perdarahan, anemia pernisiosa, hingga kanker lambung.

Tujuan Umum : Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata dalam melakukan
asuhan keperawatan keluarga pada pasien dengan gastritis melalui pendekatan keperawatan secara
komprehensif.

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif.

Hasil : Hasil pengkajian didapatkan diagnosis manajemen kesehatan keluarga tidak efektif.
Kriteria hasil meliputi tingkat pengetahuan, dukungan keluarga, manajemen kesehatan keluarga,
perilaku kesehatan, dan ketahanan keluarga. Intervensi yang direncanakan adalah edukasi proses
penyakit gastritis, dukungan keluarga merencanakan perawatan, edukasi program pengobatan
terkait terapi jus buah pepaya, edukasi kesehatan terkait diet lambung, dan dukungan pengambilan
keputusan dalam pemanfaatan fasilitas pelayanan kesehatan. Implementasi dilakukan selama 30
hari, media dan alat peraga yang digunakan berupa ppt, leaflet, lembar kosong, alat dan bahan
untuk terapi jus buah pepaya. Hasil evaluasi menunjukkan tingkat pengetahuan yang didapat
adalah tingkat pengetahuan meningkat dari skala 2 menjadi 5, dukungan keluarga meningkat dari
skala 1 menjadi 4, manajemen kesehatan keluarga meningkat dari skala 2 menjadi 5, perilaku
kesehatan meningkat dari skala 2 menjadi skala 4, dan ketahanan keluarga meningkat dari skala 3
menjadi skala 5.

Kesimpulan dan Saran : semua perencanaan yang disusun dapat tercapai. Evaluasi pengetahuan,
sikap, keterampilan, dan kepatuhan mengalami peningkatan.
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ABSTRACT

Background : Gastritis is one of the diseases with a fairly high incidence in Indonesia. Gastritis is
a disease where there is inflammation of the stomach lining which is characterized by heartburn,
nausea and vomiting. Complications that will occur are bleeding, pernicious anemia, to gastric
cancer.

General Purpose : This case report is to obtain a real picture in carrying out family nursing care
for patients with gastritis through a comprehensive nursing approach

Methods : In preparing this case report using a descriptive method

Results : The results of the study found that the diagnosis of family health management was not
effective. Outcome criteria include level of knowledge, family support, family health management,
health behavior, and family resilience. The planned interventions are education on the process of
gastritis, family support for planning treatment, education on treatment programs related to papaya
juice therapy, health education related to gastric diet, and support for decision making in the use of
health care facilities Implementation was carried out for 30 days, the media and props used were
ppt, leaflets, blank sheets, tools and materials for papaya juice therapy. The evaluation results
show that the level of knowledge obtained is the level of knowledge increased from a scale of 2 to
5, family support increased from a scale of 1 to 4, family health management increased from a
scale of 2 to 5, health behavior increased from a scale of 2 to a scale of 4, and family resilience
increased. from a scale of 3 to a scale of 5

Conclusions and recomendations : All the plans made can be achieved. Evaluation of
knowledge, attitudes, skills, and compliance has increased
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