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ABSTRAK 
Latar Belakang: Dangue Haemoragic Fever merupakan penyakit yang disebabkan oleh virus 
dengue, ditularkan oleh nyamuk aedes aegypti. Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) atau demam 
berdarah dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi akut yang disebabkan oleh virus dengue dan 
ditularkan melalui vektor nyamuk Aedes Aegypti dan Aedes Albopictus. DBD dapat menyerang 
orang dewasa maupun anak- anak di bawah 15 tahun. 
 
Tujuan Umum: Untuk memperoleh  gambaran yang nyata untuk melakukan asuhan keperawatan 
pada pasien dengan dengue haemorrhagic fever.  
 
Metode Penulisan: Penyusunan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif yaitu 
dengan mengungkapkan fakta sesuai dengan data yang didapat dan diperoleh pengalaman nyata 
dalam memberikan asuhan keperawatan pada anak dengan DHF melalui proses keperawatan. 
 
Hasil: Pada diagnosa prioritas yaitu resiko hipovolemia berhubungan dengan peningkatan 
prmeabilitas kepiler, pasien masih mau minum, balance cairan dalam batas normal. Diagnosa yang 
kedua yaitu resiko perdarahan berhubungan dengan trombositopenia, tidak ada tanda-tanda 
perdarahan pada gusi, mimisan, BAB berdarah, dan muntah darah.  Pada diagnosa ketiga. Dan 
untuk diagnosa yang terakhir adalah ansietas pada anak dan orang tua berhubungan dengan 
situasional : dampak hospitalisasi, dimana jika diberikan obat pasien masih tidak mau. 
 
Kesimpulan dan saran: Pasien mengalami perbaikan dari sebelumnya dan untuk tujuan masih 
teratasi sebagian karena nilai trombosit pada pasien dihari terakhir  mengalami peningkatan dari 
hari sebelumnya dan balance cairan pasien masih dalam batas normal. Perawat disarankan untuk 
tetap melakukan perawatan dengan baik dan memberikan terapi sesuai dengan instruksi medis. 
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ABSTRACT 

 
Background: Dengue Haemoragic Fever is a disease caused by dengue virus, transmitted by 
mosquitoes Aedes aegypti. Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) or Dengue Hemorrhagic Fever 
(DHF) is an acute infectious disease caused by dengue virus and is transmitted through the Aedes 
Aegypti and Aedes Albopictus as the vector. DHF attacks both adults and children under 15 years. 
 
General purpose: To get a clear illustration to do nursing care for patients with Dengue 
Haemorrhagic Fever (DHF). 
 
Writing method: The preparation of this scientific paper uses a descriptive method that is by 
revealing facts that correspond to the data that has been obtained by the real experience in 
providing nursing care for children with DHF through the nursing process. 
 
Results: The main diagnosis in this case is the risk of hypovolemia related to the increased 
capillary permeability, as evidence by the patient still wants to drink, fluid balance is still in the 
normal limits. The second diagnosis is the risk of bleeding related to thrombocytopenia, as 
evidence byno signs of bleeding in the gums nor nosebleeds, bloody bowel movements, and 
vomiting of blood. For the third diagnosis is anxiety in children and parent related to situational: 
the impact of hospitalization, where the children is still refusing to take medicine. 
 
Conclusions and recommendations: Patient’s condition has been improved than before and the 
purpose is still being partially overcome because of the patient’s platelet values on the last day 
have been increased from the previous day and the patient's fluid balance is still in normal limits. 
Nurses are advised to continue to treat properly and provide therapy according to medical 
instructions. 
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