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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia didefinisikan sebagai penyakit otak neurobiologis yang berat dan
terus — menerus. Akibatnya berupa respon yang dapat sangat mengganggu kehidupan individu,
keluarga, dan masyarakat, salah satunya adalah halusinasi. Jumlah penderita skizofrenia data dari
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 Jawa Barat 5 %. Apabila hal ini tidak ditindak lanjuti,
maka dapat menurunkan produktivitas wilayah tersebut dan indivdu pada khususnya.

Tujuan Umum : Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengalaman nyata melakukan asuhan
keperawatan pada pasien dengan halusinasi melalui pendekatan proses keperawatan secara holistik
dan komprehensif.

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu
dengan mengungkapkan fakta- fakta sesuai dengan data- data yang didapat.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan data terkait halusinasi penglihatan yaitu pasien mengatakan
melihat bayangan putih seperti asap disekitarnya, bayangan muncul pada siang hari, bayangan
muncul sekitar 10 menit, bayangan muncul ketika pasien sendirian, dan pasien hanya diam ketika
bayangan muncul. Hasil dari pengkajian didapatkan data terkait halusinasi penciuman yaitu pasien
mengatakan pasien mengatakan mencium bau tidak enak di sekitarnya, bau muncul pada saat siang
hari jam 11.00, bau muncul sekitar 10 menit, bau muncul ketika pasien sendirian, dan pasien hanya
diam dan menghindar ketika bau muncul.

Kesimpulan dan Saran : Asuhan keperawatan pada pasien dengan halusinasi dengan intervensi
berupa Strategi Pelaksanaan efektif dalam kasus ini, sehingga diharapkan dapat dilakukan tentang
penerapan perencanaan bercakap-cakap, minum obat, menghardik dan melakukan aktivitas sesuai
dengan kemampuan pasien

Keyword : Distraksi dengan menghardik, bercakap — cakap, dan minum obat 6 benar, halusinasi
penglihatan, halusinasi penciuman
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ABSTRACT

Background : Schizophrenia is a severe and persistent neurobiological disease, as a result it
influences perceptions, ways of thinking, language, emotions, and social behavior which is very
disturbing to the lives of individuals, families and communities, one of which is hallucinations. The
number of schizophrenics in 2018 from the Health Profile of west java is 5 %. If it is not followed
through, it could bring down productivity in the region and the individual in particular.

Purpose : This case study is to obtain a real experience of nursing care for patients with
hallucinations through a comprehensive approach to the nursing process

Methods : In the preparation of this case using descriptive method is by disclosing the facts in
accordance with the data-data obtained.

Results : The results of the study obtained data to visual hallucinations, the patients said she sees
white shadows like smoke around she, a shadow appears about 10 minutes, a shadow appears during
the day, a shadow appears when the patient is alone, the patient only remains when the shadow
appears. The results of the study obtained data to hallucinations of smells, the patients said she smell
bad around her, showing up at noon at 11 o’clock, showing up about 10 minute, showing up when
the patient was alone and she just stood there and avoided when she was about to appear.

Conclusions and Recommendations : Mental health nursing process to clients with hallucinations
in the form of implementation strategy interventions are effective in this case, so it is expected to be
possible to implement the planning of conversations, taking medication, snarling and doing
activities, according to the client's ability.
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