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ABSTRAK  
Latar belakang: Kista ovarium merupakan kantong berisi cairan, normalnya berukuran kecil, 
yang terletak di indung telur (ovarium). Laparostomy prosedur operasi untuk pengangkatan kista 

ovarium.. Komplikasi yang dapat terjadi yaitu perdarahan kedalam kista yang dapat menyebabkan 

pembesaran kista,  jika perdarahan terjadi dalam jumlah yang banyak dapat menyebabkan 

terjadinyadistensi abdomen sehingga menimbulkan nyeri perut secara mendadak dan nyeri tekan. 

Di Indonesia angka kejadian pada tahun 2018 dilaporkan sebanyak13.310 wanita menderita kista 

ovarium.  

Tujuan umum: : Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan 
keperawatan pada pasien dengan Post Op. kistas Ovarium melalui pendekatan proses keperawatan 

secara komprehensif. 

Metodepenulisan: Penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan 

mengungkapkan fakta – fakta sesuai dengan data – data yang didapat. 

Pembahasan: Hasil dari pengkajian didapatkan tiga diagnose yaitu nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencedera fisik : prosedur operasi, resiko infeksi berhubungan dengan efek prosedur 

invasif, gangguan mobilisasi fisik berhubungan dengan nyeri. Diagnosa keperawatan utama yang 

ditemukan adalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik : prosedur operasi. 

Intervensi prioritas adalah kaji kualitas nyeri secara komprehensif, meliputi : provocation (P), 

Quality (Q), Region (R), Severity Scale (S), Timing (T), ajarkan dan anjurkan tekhnik relaksasi 

napas dalam, berikan obat sesuai dengan program medis. 

Kesimpulan dan saran: pada pasien dengan post op. kista ovarium perlu diperhatikan adalah 
masalah keperawatan nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik : prosedur operasi, 

resiko infeksi berhubungan dengan efek prosedur invasif, gangguan mobilisasi fisik berhubungan 

dengan nyeri Dan diharapkan kerja sama tim yang baik antar tenaga kesehatan agar didapatkan 

hasil yang optimal bagi pasien. 
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ABSTRACT 

 

Background: An ovarian cyst is a fluid-filled sac, normally small, located in the ovary (ovary). 

Laparostomy surgical procedure for removal of ovarian cysts. Complications that can occur are 

bleeding into the cyst which can cause enlargement of the cyst, if bleeding occurs in large 

quantities it can cause abdominal distension, causing sudden abdominal pain and tenderness. In 

Indonesia, the incidence in 2018 was reported as 13,310 women suffering from ovarian cysts. 

Main objective : This case report is to obtain a real picture of nursing care for patients with Post 

Op. Ovarian cysts through a comprehensive nursing process approach. 

Method in writing: The method of this scientific writing is descriptive method, which describes a 

situation objectively and then presented in a narrative from as the writer is observing the patient 

and collecting data up to evaluation. 

Discussion: The results of the study obtained three diagnoses, namely acute pain associated with 

physical injuring agents: surgical procedures, risk of infection related to the effects of invasive 

procedures, impaired mobility associated with pain. The main nursing diagnosis found was acute 

pain related to physical injury agents: surgical procedures. Priority intervention is to assess the 

quality of pain comprehensively, including: provocation (P), Quality (Q), Region (R), Severity 

Scale (S), Timing (T), teach and recommend deep breathing relaxation techniques, administer 

medication according to the program medical. 

Conclusion and recommendations: in post-op patients. Ovarian cysts need to be considered, 

namely acute pain nursing problems related to physical injuring agents: surgical procedures, risk 

of infection related to the effects of invasive procedures, impaired physical mobilization related to 

pain and good teamwork between health workers is expected to obtain optimal results for patients. 
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