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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Asam urat merupakan suatu penyakit akibat gangguan metabolisme asam urat 

dalam tubuh yang menimbulkan hiperurisemia atau kadar asam urat dalam darah berlebih. 

Prevalensi penyakit sendi berdasarkan diagnosis dokter di Indonesia yaitu sebanyak 7,30%. 

Sedangkan prevalensi penyakit sendi di Jawa Barat yaitu 8,86% dan termasuk provinsi yang 

menduduki posisi ke enam tertinggi dengan penyakit sendi. 

Tujuan umum: laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata melakukan proses asuhan 

keperawatan keluarga dengan asam urat. 

Metode penulisan: penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan 

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang didapat 

Hasil: Hasil pengkajian ditemukan diagnosa ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan. Kriteria 

hasil yang telah disusun antara lain, pengetahuan: proses penyakit, pertisipasi dalam keputusan 

keperawatan, pengetahuan: rejimen penanganan, perilaku patuh: diet yang disarankan, 

pengetahuan: sumber-sumber kesehatan. Intervensi yang telah direncanakan yaitu pengajaran: 

proses penyakit tentang asam urat, dukungan pengambilan keputusan tentang hipertensi, 

pengajaran prosedur perawatan: terapi rebusan daun salam, peresepan diet, dan panduan sistem 

pelayanan kesehatan. Implementasi dilakukan sebanyak 5 kali dengan hasil evaluasi akhir 

pengetahuan keluarga Bapak D meningkat menjadi 85%. 

 

Kesimpulan dan Saran: Semua perencanaan yang telah disusun tercapai. Pelayanan kesehatan 

dapat melakukan kunjungan rumah minimal 1 bulan sekali agar masyarakat dapat terdeteksi jika 

memiliki penyakit asam urat. 

Kata kunci: asam urat, asuhan keperawatan keluarga dan peran perawat 

Daftar pustaka: 47 rerefensi yang terdiri dari 21 buku dan 26 jurnal dari tahun (2010-2019). 
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ABSTRACT 

 

Background: Gout arthritis is disease caused by metabolic disorder of uric acid in the body that 

cause hyperuricemia or uric acid levels in the blood of excess. The prevalence of joint disease 

based on the diagnosis doctors in Indonesia is 7,30%. While the prevalence of joint disease in 

West Java is 8,86%. 

General purpose: The case report is to get real case of the family nursing process with gout. 

Method: In preparation this case report uses a descriptive method, by reveal the fact according to 

data obtanined. 

Results: The result from this assesment were found diagnose the infflectivess of health care. 

Outcome criteria that have been complied include, knowlage: disease process, participation in 

nursing decisions, knowlage: treatment regiment, adherent behavior: recommended diets, 

knowlage: health resources. Planned interventions include teaching: disease processes regarding 

gout, decision making support about gout, teaching treatment procedures: bay leaf decoction 

therapy, diet prescribing, and health care system guidelines. Implementation was carried out 5 

times with resutls of the final evaluation of Mr. D’s family knowledge increasing to 85%. 

Conclusion and recommendation: All the plans that have been prepared are achieved. Health 

services can make a home visit at least once a month so that people can be detected if they have 

gout. 
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