Nama : Wulan Dwi Safitri

NIM : 201701050

Program Studi : DIl Keperawatan

Judul karya Ilmiah :Asuhan Keperawatan pada Keluarga Bapak S
Khususnya Ibu S dengan Hipertensi RT 03 RW 08
Kelurahan Jatimulya Bekasi Timur

Halaman : Xiii + 123 halaman + 7 tabel + 67 Lampiran

Pembimbing : Rohayati

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi menyerang pada penduduk berusia >18 tahun. Tercatat di tahun 2018
prevalensi angka kejadian di Indonesia sebesar 34,11% atau sekitar 63 juta penduduk terdiagnosis
hipertensi.

Tujuan Umum: Laporan kasus ini disusun untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan
keperawatan pada pasien dengan hipertensi yang dilakukan melalui pendekatan komprehensif.

Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu
dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil: Hasil dari pengkajian ditemukan diagnosis utama yaitu ketidakefektifan manajemen
kesehatan. Kriteria hasil pengetahuan: manajemen hipertensi, partisipasi dalam keputusan
perawatan kesehatan, rejimen penanganan, prosedur penanganan, perilaku patuh: diet yang
disarankan untuk hipertensi, pengetahuan: sumber-sumber kesehatan. Intervensi yang dirumuskan
yaitu pengajaran: proses penyakit tentang hipertensi, pengajaran: dukungan pengambilan
keputusan tentang hipertensi, pengajaran: prosedur atau perawatan terapi jus mentimun, konseling
nutrisi: diet rendah garam, panduan sistim pelayanan kesehatan. Pelaksanaan keperawatan TUK 1
hingga TUK 5 dilakukan selama tujuh kali pertemuan dalam tiga minggu. Hasil evalusasi
berdasarkan pengetahuan hipertensi dari skala 2 menjadi 3, partisipasi pengambilan keputusan dari
skala 2 menjadi 3. Rejimen dan prosedur penanganan dari skala 2 menjadi 4. Diet yang disarankan
dari skala 2 menjadi 3. Pengetahuan sumber-sumber kesehatan dari skala 2 menjadi 4.

Kesimpulan dan Saran: Pelaksanaan sudah dilakukan sesuai dengan rencana selama 7 kali
pertemuan. Peningkatan dan pencapaian untuk pengetahuan meningkat dari 2 menjadi 3.
Mengunjungi pelayanan kesehatan minimal 1 bulan sekali untuk mengetahui permasalahan
kesehatan.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is suffered by population aged > 18 years. The prevalence of
incidende in Indonesia was 34,11% or 63 million people diagnosed with hypertension in 2018.

General Objectives: This case report is compiled to obtain an obvious description for nursing care
for patients with hypertension which is carried out through a comprehensive nursing approach.

Writing Method: This case report using a description method.

Result: The result of study found the main diagnosis is ineffective health management. Nursing
outcome criteria had been arranged that is classification for knowledge outcomes: hypertension
management, participation in health care decisions, knowledge: treatment regiment, knowledge:
prescribed diet, knowledge: health resources. Intervention had been done consists of teaching:
disease process, decision making support, teaching procedures/ treatment: cucumber juice therapy,
nutritional counselling, health care system guidelines. Nursing implementation had been done
seven home visits in three weeks. Evaluation result based on hypertension knowledge from scale 2
(limited knowledge) to scale 3 (sufficient knowledge), decision making participation from scale 2
to scale 3, regimen and treatment procedure from scale 2 to scale 4. Recommended diet from scale
2 to scale 3. Knowledge of health sources from scale 2 to scale 4.

Conclusing and recommendations: Improvement and achievement of knowledge increased from
2 to 3. Nurse conduct home visit services at least once a month to find out health problems.
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