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ABSTRAK

Latar Belakang: Ketuban pecah dini (KPD) merupakan pecahnya selaput ketuban sebelum waktu
persalinan. Pada kehamilan aterm atau kehamilan lebih dari 37 minggu sebanyak 8-10% ibu hamil
akan mengalami KPD, dan pada kehamilan preterm atau kehamilan kurang dari 37 minggu sebanyak
1% ibu hamil akan mengalami KPD. Ketuban pecah dini (KPD) adalah pecahnya selaput ketuban
sebelum persalinan, sehingga dapat menyebabkan komplikasi pada ibu pasca partum, diperlukan
peran perawat sebagai preventif, promotif, kuratif, dan rehabilitatif untuk mengurangi kejadian
ketuban pecah dii dan penangangan pada ketuban pecah dini.

Tujuan Umum: Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan
keperawatan pada ibu Partus Pretrem dengan indikasi ketuban pecah dini melalui pendekatan proses
keperawatan komprehensif.

Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan makalah ilmiah ini menggunakan metode studi
kasus, kepustakaan, dan deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data- data
yang didapat.

Hasil: Pengkajian didapatkan lima diagnosa dengan tiga diagnosaperioritas yaitu Ketidaknyamanan
pasca partum berhubungan dengan trauma perineum, resiko perdarahan berhubungan dengan
komplikasi paca partum, resiko infeksi berhubungan dengan trauma jaringan. Diagnosa utama yang
dapat ditemukan adalah ketidaknyamanan pasca partum erhungan dengan trauma perineum, dan
intervensi prioritas yaitu observasi tanda-tanda vital: tekanan darah dan nadi, identifikasi lokasi,
karakteristik, durasi, kualitas, intensitas nyeri, identifikasi respon nyeri non verbal, ajarkan relaksasi
nafas dalam, berikan terapi analgetik sesuai program medis.

Kesimpulan dan Saran: Diagnosa prioritas sesuai dengan kebutuhan dasar yang paling untama
untuk pasien dan semua intervensi yang telah disusun terecana sehingga tujuan tercapai. Perawat
diharapkan bekerja sama tim agar memberikan asuhan keperawatan yang optimal kepada pasien.
Tidak semua masalah dapat teratasi sesuai dengan waktu yang telah di tentukan.
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ABSTRACT

Background: Premature rupture of membranes (PROM) is a rupture of the membranes befor the time
of delivery. At term pregnancy or pregnancy more than 37 weeks as many as preterm pregnancy or
pregnancy less than 37 weeks as much as 1% of pregnant women will experince PROM. Premature
rupture of membranes (PROM) is the rupture of the membranes before delivery, so that it can cause
complications in postpartum mothers, the role of nurses is needed as preventive, promotive, curative,
and rehabilitative to reduce the incidence of premature rupture of membranes and treatment of
premature rupture of membranes.

General Purpose: this cas repost is to obtain a real picture of nursing mothers with preterm labor
with indication of premature rupture of membranes through a comprehensive nursing process
approach.

Writing Method: in preparing this scientific paper report using case study, literature, and descriptive
methods, namely by revealing the facts according to the data obtained.

Results: The study found five diagnoses with theree priority diagnoses, namely Post partum
discomfort related to perineal trauma, bleeding risk associated with postpartum complications,
infection risk associated with tissue trauma. The main diagnosis that can be found is post partum
discomfort related to perineal trauma, and prority interventions are observation of vital signs: blood
pressure and pulse, identification of location, characteristics, duration, quality, intensity of pain,
identification of non verbal pain responses, teach deep breath relaxation, give analgesic therapy
according to the medical program.

Conclusions and Suggestions: Priority diagnosis according to the most important basic needs for
the patient and all interventions that have been planned so that the goals are achieved. Nurses are
expected to work in teams to provide optimal nursing care to patients. Not all problems can be
resolved in accordance with the allotted time.
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