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Latar Belakang: Penyakit menular yang selalu menjadi penyebab kesakitan dan kematian utama
mulai bergeser dan digantikan oleh penyakit tidak menular, salah satunya adalah penyakit saluran
pernafasan yaitu bronkitis. Di Indonesia angka kejadian penyakit bronkitis sangat tinggi yaitu
sekitar 1,6 juta orang yang terinfeksi bronkitis Berdasarkan data Medical Record dari Rumah Sakit
Swasta di Bekasi Timur dalam satu tahun terakhir periode Januari 2019 sampai Januari 2020,
ditemukan pasien dengan penyakit bronkitis sebanyak 90 orang dari 15.748 pasien yang menjalani
rawat inap, dengan presentase laki-laki berjumlah 50 orang (0,56%) dan perempuan berjumlah 40
orang (0,44%).

Tujuan Umum: Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan
keperawatan pada pasien dengan bronkitis melalui pendekatan keperawatan secara komprehensif.

Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu
dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil: Hasil dari pengkajian didapatkan empat masalah keperawatan yaitu ketidakefektifan
bersihan jalan napas, risiko infeksi, defisit nutrisi dan defisit pengetahuan. Masalah prioritas
adalah ketidaefektifan bersihan jalan napas. Intervensi prioritas pada kasus adalah kaji tanda-tanda
vital, berikan posisi semi fowler, monitor sputum (warna dan karakteristik), kaji bunyi napas,
anjurkan batuk efektif. Evaluasi keperawatan yang didapatkan masalah teratasi sebagian, tujuan
belum tercapai dengan hasil pasien mengatakan masih batuk berdahak tetapi sudah bisa
mengeluarkan dahak dengan RR 20x/menit danauskultasi suara nafas terdengar ronkhi dikedua
lapang paru

Kesimpulan dan saran: Asuhan keperawatan pada pasien dengan bronkitis perlu memperhatikan
masalah keperawatan yaitu ketidakefektifan bersihan jalan napas dengan mengkaji suara napas dan
memberikan antibiotik untuk mengurangi terjadinya infeksi.
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Background: Transmitted disease always be the main cause of morbidity and mortalily and
started to change into a non communicable disease, one of respiratory disease of bronchitis. In
Indonesia prevalence for bronchitis is very high it’s around 1,6 million people are infected with
bronchitis. Based on Medical Record from one of private hospital in East Bekasi from the last one
year 2019-2020 period found that there are 90 out of 15.748 patient undergoing hospitalization,
with the precentage of men totaling 50 people (0,56%) and women totaling 40 people (0,44%).

General Purpose: This case report is to obtained a clear picture of nursing care plan in patients
with bronchitis disease through nursing process approach comprehensively.

Writing Method: This case report is use descriptive methods by revealling the facts according to
the obtained.

Results: The result of the study four nursing problems there are the ineffectiveness of airway
clearance, risk of infection, deficit of nutricion and deficit of knowledge. The priority issue is a
ineffectiveness of airway clearance. The priority intervention in this case is check of the vital sign,
give the semi-fowler position, monitoring of the sputum (colour and characteristic), check of
breath sounds and coughing effectivly suggestion. Nursing evaluation obtained is the problem
partially resolved, the goal have not been achieved with the result the patient said there are still
cough with phlegm but can expel the phlegm with breathing 20x/minutes and auscultation the
breath sounds ronchi in both lungs.

Conclusions and Suggestions: Nursing care for patient with bronchitis needs to pay attention to
nursing problem such as the ineffectiveness of airway clearance by check of breath sounds and
givin antibiotic to reduce the occurrence of infection.
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