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ABSTRAK 

Latar belakang: Sectio caesarea seringkali dilakukan atas indikasi faktor penyulit 

pada saat proses persalinan, baik yang berasal dari kekuatan his ibu (power), berasal 

dari bayi (passanger), maupun berasal dari penyulit jalan lahir (passage) 

Komplikasi yang dapat disebabkan oleh sectio caesarea adalah terjadi pada ibu 

yaitu perdarahan, trauma kandung kemih, endometritis, resiko rupture uteri, hingga 

mencapai kematian. Menurut World Health Organization, Angka Kematian Ibu di 

dunia tahun 2013 adalah 210 kematian per 1000.000, sedangkan Angka Kematian 

Ibu di negara berkembang 14kali lebih tinggi dibandingkan negara maju, yaitu 

mencapai 230 per 100.000 kelahiran, sehingga pelayanan pasca partum  yang 

berkualitas harus terselenggara pada masa itu untuk memenuhi kebutuhan ibu dan 

bayi. 

 

Tujuan Umum: Tujuan makalah ilmiah ini yaitu memberikan gambaran secara 

nyata dalam memberikan asuhan keperawatan, pada pasien pasca partum sectio 

caesarea melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif. 

 



 
 

Metode:Dalam penyusunan makalah ilmiah ini menggunakan metode penulisan 

deskriptif narasi dengan pendekatan studi kasus yang mengungkapkan fakta yang 

sesuai dengan data yang didapat. 

 

Hasil: Berdasarkan hasil dari pengkajiandidapatkan empat diagnosa keperawatan 

yaitu risiko perdarahan berhubungan dengan trauma, nyeri akut berhubungan 

dengan agen cedera fisik, resiko infeksi berhubungan dengan prosedur infasif, dan 

defisit pengetahuan berhubungan dengan informasi KB. Intervensi diagnosa 

prioritas adalah resiko perdarahan berhubungan dengan trauma tindakan 

keperawatan yang dilakukan observasi tanda tanda vital,mengitung jumlah 

perdarahan, observasi  kontraksi uterus , konsitensi, jenis lochea, berikan terapi obat 

Metvell 3 x 0,125mg melalui oral sesuai dengan intruksi.evaluasi hari ketiga 

dimana pasien mengatakan perut terasa mulas saat rahim berkontraksi, tekanan 

darah: 120/80 mmHg, nadi: 88x/menit, dan CRT ≤ 3 detik. TFU tiga jari di bawah 

pusat, kontraksi uterus kuat, dan konsistensi uterus teraba keras. lochea 

sanguinolenta, berwarna merah kecoklatan sebanyak ½ pembalut nifas, dan tidak 

berbau. 

Kesimpulan dan Saran: Asuhan keperawatan pada Ny.M pasca partum sectio 

caesarea yang perlu diperhatikan adalah jumlah perdarahan selama 3x24jam. Saran 

yang dapat diberikan adalah perawat tatap meningkatkan kerjasama antar tim 

maupun pasien untuk keberhasilan asuhan keperawatan. 
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ABSTRACT 

Background:  

Sectio caesarean is often performed on indications of found complications during 

childbirth, either derived from the strength of his mother (power), derived from the 

baby (passanger), or derived from the passage (Subekti, 2018). Complications that 

can be caused by sectio caesarean is to occur in the mother, namely bleeding, 

bladder trauma, endometritis, risk of uterine rupture, until it reaches death. 

According to the World Health Organization, maternal mortality in the world in 

2013 was 210 deaths per 1000,000, while maternal mortality in developing 

countries was 14 times higher than in developed countries, reaching 230 per 

100,000 births, so quality postpartum services had to be held at that time to meet 

the needs of mothers and infants. 

General Purpose:  

The purpose of this scientific paper is to provide a real picture in providing nursing 

care, in post-partum sectio caesarean patients through a comprehensive approach to 

the nursing process. 

Case Method: 

The method of preparing this case report uses a descriptive method, namely by 

disclosing the facts in accordance with the facts obtained. 

 

 



 
 

Results:  

The results of the study obtained four nursing diagnoses, namely the risk of 

bleeding related to trauma, acute pain associated with physical injury agents, the 

risk of infection associated with infasive procedures, and knowledge deficits 

related to birth control information. Priority diagnostic intervention is the risk of 

bleeding related to trauma nursing measures performed observation of vital signs, 

counting the amount of bleeding, observation of uterine contractions, 

consignment, lochea type, give metvell drug therapy 3 x 0.125mg through oral in 

accordance with the instructions.evaluation of the third day in which the patient 

said the stomach feels heartburn when the uterus contracts, blood pressure: 120/80 

mmHg, pulse: 88x/min, and CRT ≤ 3 seconds. Three-finger TFU under the center, 

strong uterine contractions, and hard palpable uterine consistency. lochea 

sanguinolenta, brownish red as much as 1/2 sanitary pads nifas, and odorless 

Conclusion and Suggestion: 

Nursing care in Mrs.M post partum sectio caesarean section to note is the amount 

of bleeding during 3x24 hours. The advice that can be given is that nurses face to 

face improving cooperation between teams and patients for the success of nursing 

care. 
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