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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN 

BODY IMAGE PADA SISWI SMPN 4 TAMBUN SELATAN 

 KABUPATEN BEKASI 
 

OLEH: 

WIDYA NUR KHASANAH 

NIM. 201905093 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Remaja mengalami perubahan secara fisiologis pada masa 

pubertas. Perubahan tersebut dapat menimbulkan masalah gangguan body image. 

Gangguan body image pada remaja dapat dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial 

teman sebaya. Tujuan: Untuk menganalisis Hubungan antara Dukungan Sosial 

Teman Sebaya dengan Body Image pada Siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten 

Bekasi. Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

pendekatan Cross-Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah 638 siswi kelas 

VII-IX dengan jumlah sampel 95 siswi. Penelitian dilakukan di SMPN 4 Tambun 

Selatan pada bulan November 2022-bulan Mei 2023 dengan menggunakan metode 

simple random sampling.  Penelitian ini menggunakan instrumen Sociail Support 

Questionnaiire (SSQ) sebanyak 40 pernyataan dain instrumen Multidimensionail 

Body-Self Relaitions Questionnaiire Aippeaira ince Scailes (MBSRQ-AiS) sebanyak 24 

pernyataan. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan distribusi frekuensi untuk 

variabel dukungan sosial teman sebaya, variabel body image dan uji Fisher’s Exact 

untuk analisis bivariat. Hasil: Hasil penelitian yang di dapatkan mayoritas 

dukungan sosial teman sebaya tinggi sebanyak 47 responden (49,5%), body image 

sedang sebanyak 53 responden (62,1%). Hasil analisis statistik yang didapatkan 

nilai p-value 0,373 (>0,05). Kesimpulan: Hal ini bermakna tidak ada hubungan 

antara dukungan sosial teman sebaya dengan body image pada Siswi SMPN 4 

Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Kata kunci: Remaja, Body Image, Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SOCIAL SUPPORT AND BODY 

IMAGE IN STUDENTS OF SMPN 4 TAMBUN SELATAN            

BEKASI REGENCY 
 

BY: 

WIDYA NUR KHASANAH 

NIM. 201905093 
 

ABSTRACT 

 

Background: Adolescents experience physiological changes during puberty. These 

changes can cause body image disturbance problems. Body image disturbance in 

adolescents can be influenced by peer social support factors. Purpose: To analyze 

the relationship between peer social support and body image for students at SMPN 

4 Tambun Selatan, Bekasi Regency. Method: The research design used is 

quantitative with a cross-sectional approach. The population in this study were 638 

class VII-IX students with a total sample of 95 students. The research was conducted 

at SMPN 4 Tambun Selatan in November 2022-May 2023 using the simple random 

sampling method. This research used 40 statements of the Social Support 

Questionnaire (SSQ) instrument and 24 statements of the Multidimensional Body-

Self Relation Questionnaires Appearance Scales (MBSRQ-AS) instrument. The data 

obtained were analyzed using the frequency distribution for peer social support 

variables, body image variables and the Fisher's Exact test for bivariate analysis. 

Results: The results showed that the majority of high peer social support was 47 

respondents (49.5%), moderate body image was 53 respondents (62.1%). The 

results of statistical analysis obtained a p-value of 0.373 (> 0.05). Conclusion: This 

means that there is no relationship between peer social support and body image in 

SMPN 4 South Tambun Bekasi students. 

Keywords: Adolescents, Body Image, Peer Social Support 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Bab I menjelaskan mengenai teori-teori yang berkaitan dengan hal yang akan 

diteliti. Adapun uraian tersebut terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian dan manfaat penelitian.  

A. Latar Belakang 

Remaja merupakan proses perkembangan individu yang berada dalam 

kehidupannya (Kiranantika, 2020). Sedangkan menurut Wirenviona & Riris 

(2020) remaja ialah masa dimana individu mengalami perubahan-perubahan 

dalam aspek pengetahuan, emosional, interaksi sosial dan moral. Remaja dibagi 

kedalam tiga fase, yaitu remaja awal dalam rentang usia 11 sampai 13 tahun, 

remaja pertengahan dalam rentang usia 14 sampai 16 tahun, dan remaja akhir 

dalam rentang usia 17 sampai 20 tahun (Sari et al., 2022). 

 

United Nations Foundation (2021) menyatakan jumlah penduduk remaja (usia 

10-19 tahun) sebanyak 46 juta jiwa. Data remaja di Indonesia tahun 2018 

berjumlah 70.486.717 remaja, tahun 2020 mengalami kenaikan jumlah remaja 

menjadi 70.709.804 remaja (Kementerian Kesehatan RI, 2018 ; Kementrian 

Kesehatan RI, 2020). Menurut data BPS Provinsi Jawa Barat (2020) mencatat 

bahwa remaja berjumlah 8.291.180.  

 

Usia remaja merupakan usia transisi dari masa anak-anak ke masa dewasa 

(Buanasari, 2019). Perubahan yang terjadi pada remaja putri meliputi perubahan 

fisiologis, psikologis, kognitif, moral, sosial dan emosional (Ekasari, 2022 ; 

Jumala, 2021).  Perubahan fisiologis yang terjadi pada remaja putri ialah 

menonjolnya buah dada pada remaja putri, tumbuhnya bulu ketiak atau rambut 

kemaluan, tinggi badan bertambah cepat pertumbuhannya dan menstruasi 

(Zakiah & Ritanti, 2021). Perubahan psikologis pada remaja putri timbulnya 

kegelisahan atau rasa khawatir dengan perubahan yang terjadi,  
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timbulnya perbedaan pendapat dengan keluarga maupun orang sekitar dan 

remaja lebih suka berkumpul dengan teman sebayanya (Widiyastuti et al., 

2022). Perubahan kognitif pada remaja mulai menunjukkan cara berfikir logis, 

menggunakan bahasa sendiri, memiliki pandangan dalam hal pemilihan teman 

bergaul, hobi yang mereka minati dan cara dalam berpenampilan. Perubahan 

moral pada remaja mencirikan dengan suatu pertanyaan yang serius mengenai 

nilai moral yang sudah ada, serta memahami tugas dan kewajiban berdasarkan 

timbal balik dengan orang lain dan juga memahami konsep peradilan yang 

nampak dalam penetapan hukuman terhadap kesalahan yang telah dilakukan 

(Ekasari, 2022). Perubahan sosial dan emosional pada remaja putri adalah 

pencarian diri, muncul adanya konflik dengan orang tua dan keinginan untuk 

menghabiskan lebih banyak waktu dengan teman sebaya (Sriyatin et al., 2022). 

Secara fisiologis masa remaja disebut juga dengan masa pubertas. 

 

Masa pubertas merupakan periode di mana seorang individu mulai mengalami 

kematangan pada organ reproduksi (Ekasari, 2022). Ciri-ciri pubertas remaja 

putri yakni perubahan primer menstruasi (menarche) dan perubahan sekunder 

(pinggul membesar, payudara membesar dan timbul rambut pada bagian-bagian 

tertentu) (Andriani et al., 2022). Perubahan yang terjadi pada masa pubertas 

menimbulkan masalah adanya gangguan body image. 

 

Body image adalah gabungan antara pikiran dan perasaan individu tentang 

bentuk, ukuran, berat tubuh dan fungsi tubuh serta bagian-bagian yang 

digambarkan dalam bentuk penampilan fisik (Mad Zaini, 2019). Body image 

juga dapat diartikan sebagai kumpulan dari sikap individu baik disadari maupun 

tidak disadari terhadap tubuh yang dimiliki, termasuk persepsi di masa lalu 

maupun sekarang, serta adanya perasaan tentang ukuran, fungsi, penampilan 

dan potensi yang dimiliki individu secara fisik (Mundakir, 2019).  

 

Body image akan menimbulkan dampak baik dari segi positif maupun dari segi 

negatif. Dampak positif body image yaitu akan mendorong seseorang untuk 

senantiasa merawat diri sendiri dan memperbaiki pola hidup agar dapat tampil 
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secara sempurna, sedangkan dampak negatif body image yaitu seseorang 

merasa tidak puas dengan dirinya dan menganggap tubuh yang dimilikinya 

tersebut tidak bagus (Lubis et al., 2021). Ketidakpuasan terhadap body image 

dapat mengakibatkan harga diri rendah, menurunnya kepercayaan diri, cemas, 

depresi, dan resiko bunuh diri (Zuvita et al., 2022).  

 

Salah satu skala alat ukur body image adalah Body Cathexis Scales. Body 

Cathexis Scales merupakan penilaian seseorang terkait perasaan positif dan 

negatif terhadap tubuh. Body Cathexis Scales terdiri dari 46 karakteristik fisik  

yang digunakan untuk mengukur kepuasan dan ketidakpuasan pada bagian 

tubuh (Buckworth et al., 2013). 

 

Faktor yang mempengaruhi body image pada remaja yaitu jenis kelamin, media 

massa, hubungan interpersonal, budaya, sosialisasi, dukungan orang tua dan 

dukungan teman sebaya. Jenis kelamin perempuan, pada umumnya lebih 

kurang puas dengan tubuhnya dan cenderung memiliki body image yang 

negatif. Media massa, bahwa dengan melihat foto model yang langsing 

membuat perempuan merasa buruk tentang tubuh mereka. Hubungan 

interpersonal yang membuat seseorang cenderung membandingkan diri dengan 

orang lain dan umpan balik yang diterima akan mempengaruhi konsep diri, 

dukungan sosial teman sebaya serta keluarga dalam hubungan interpersonal 

yang mempengaruhi bagaimana pandangan dan perasaan mengenai tubuhnya. 

Pengaruh budaya dalam perkembangan body image berkaitan dengan 

lingkungan disekitar dan cara budaya dalam mengkomunikasikan norma-norma 

tentang penampilan fisik dan ukuran tubuh yang menarik. Sosialisasi 

membentuk body image, seperti adanya pengaruh dari teman sebaya yang 

menjadi individu terpengaruh didalamnya. Dukungan orang tua mempunyai 

pengaruh terhadap kurangnya pengasuhan pada remaja sehingga menimbulkan 

ketidakpuasan dengan tubuh mereka. Orang tua mempunyai peran dalam 

membentuk kepribadian remaja. Dukungan teman sebaya mempengaruhi 

persepsi terhadap ukuran dan bentuk tubuh remaja, dukungan teman sebaya 

memberikan pengaruh positif terhadap kepuasan body image seorang remaja. 
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Remaja yang mengalami kurangnya dukungan teman sebaya memiliki tingkat 

ketidakpuasan body image yang tinggi (Sari & Abrori, 2020; Lubis et al., 2021 

; Sa’adah, 2019). 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Alidia (2018) tentang body image 

menyatakan bahwa rata-rata body image siswa laki-laki berada dalam kategori 

tinggi dengan persentase sebesar 68,807%, sedangkan body image siswa 

perempuan tergolong tinggi dengan persentase sebesar 65, 779%, namun jika 

dibandingkan dengan body image siswa laki-laki masih tergolong rendah. Oleh 

karena itu laki-laki cenderung lebih puas terhadap tubuh mereka dibandingkan 

perempuan. Ketidakpuasan body image di kalangan perempuan hampir selalu 

terkait dengan persepsi diri dari kelebihan berat badan, sedangkan 

ketidakpuasan di kalangan pria adalah kekhawatiran tentang kelebihan berat 

badan dan kekhawatiran tentang menjadi kurus. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Muhtar et al., (2022) tentang body image 

menyatakan bahwa hasil analisis data diperoleh pengaruh antara variabel adalah 

B= -0,154 dengan p=0.579, dimana p > 0,05, hal ini berarti tidak ada pengaruh 

negatif yang signifikan antara intensitas penggunaan media sosial instagram 

terhadap body image, sehingga hipotesis ditolak. Intensitas penggunaan media 

sosial instagram memberikan pengaruh sebesar 0,3% terhadap body image dan 

sebesar 99,7% yang dipengaruhi oleh variabel lain. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Wibowo et al., (2021) tentang body image 

menyatakan bahwa rata-rata skor body image sebesar 86,90, rata-rata ini 

menunjukkan bahwa body image berada pada kategori tinggi yang artinya 

penerimaan body image yang positif berpengaruh terhadap kepuasan individu. 

Rata-rata skor hubungan interpersonal sebesar 76,02 rata-rata ini menunjukkan 

bahwa hubungan interpersonal berada pada kategori sedang yang artinya 

hubungan interpersonal mempengaruhi pergaulan dengan teman sebaya serta 

komunikasi pribadi antar peserta didik. Oleh karena itu, ada hubungan yang 

signifikan antara body image terhadap hubungan interpersonal peserta didik 
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SMK Negeri 1 Pekalongan Lampung Timur tahun ajaran 2019/2020, jika body 

image peserta didik tinggi maka hubungan interpersonal peserta didik tinggi. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Ammar & Nurmala (2020) tentang body 

image menunjukkan adanya hubungan antara faktor sosiokultural dengan 

dimensi body image. Dimensi body image dipengaruhi oleh faktor sosiokultural, 

seperti dorongan dari lingkungan sosial dan dorongan dari kelompok suku asal 

mengenai standar bentuk tubuh. Sebagian besar remaja memiliki kontroversi 

dari faktor sosiokultural negatif, hal tersebut diakibatkan oleh adanya dorongan 

dari lingkungan sosial dan dorongan dari kelompok suku asal. Jika dorongan 

yang diterima semakin tinggi maka  semakin  negatif  faktor sosiokultural yang 

diterima oleh individu tersebut.  

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Sengkey et al., (2020) tentang body image 

menyatakan bahwa ada hubungan antara dukungan orangtua dengan 

pembentukan body image pada remaja putri.  Saat anak remaja dukungan 

orangtua perlu memperhatihan dalam pergaulan anaknya. Orang tua perlu 

memberikan pengertian dan pendampingan dalam memilih lingkungan 

pergaulan yang positif sehingga dapat membangun body image yang positif. 

Semakin tinggi dukungan orangtua yang diterima oleh remaja maka semakin 

tinggi memiliki body image yang positif dan sebaliknya. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Surasa & Murtiningsih (2021) tentang 

dukungan sosial teman sebaya menyatakan bahwa menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap harga 

diri remaja kelas VIII di SMPN 258 Jakarta Timur (p-value = 0,001), didapatkan 

nilai OR = 7,200, maka responden yang memiliki dukungan sosial yang rendah 

akan berpeluang lebih besar mengalami kejadian harga diri rendah sebaliknya 

semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka harga diri akan semakin 

tinggi. 
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh  Hanapi & Agung (2018) tentang 

dukungan sosial teman sebaya bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan self efficacy dengan nilai korelasi sebesar 

= 0,538 dan niai signifikansi =0,000 (p<0,05), artinya semakin besar dukungan 

sosial teman sebaya yang diterima oleh mahasiswa maka semakin tinggi self 

efficacy dalam menyelesaikan skripsi. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Winata et al., (2017) tentang dukungan 

sosial teman sebaya bahwa besarnya nilai koefisien korelasi antara variabel 

dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri remaja adalah 0,491, 

maka dapat ditafsirkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri remaja berada pada 

kategori cukup kuat. Hal ini menunjukan salah satu faktor yang mempengaruhi 

kepercayaan diri yaitu dukungan sosial teman sebaya, semakin tinggi dukungan 

sosial teman sebaya maka kepercayaan diri remaja semakin positif dan 

sebaliknya. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Rahayu & Sawitri (2022) tentang 

dukungan sosial teman sebaya bahwa hasil uji normalitas data terhadap variabel 

dukungan sosial teman sebesar 0,913 dengan signifikansi 0,374 (p > 0,05) dan 

hasil uji normalitas data terhadap variabel efikasi diri keputusan karir sebesar 

1,268 dengan signifikansi 0,080 (p > 0,05), artinya didapatkan hubungan positif 

yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan efikasi diri pada 

keputusan karir mahasiswa tahun ketiga Fakultas Psikologi Universitas 

Diponegoro. Semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin 

tinggi efikasi diri keputusan karir mahasiswa, jika semakin rendah tingkat 

dukungan sosial teman sebaya, maka semakin rendah efikasi diri keputusan 

karir mahasiswa.  

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Rufaida & Kustanti (2018) tentang 

dukungan sosial teman sebaya bahwa terdapat hubungan positif antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri. Dukungan sosial teman 
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sebaya memberikan sumbangan efektif sebesar 33,9% terhadap penyesuaian 

diri. Dapat disimpulkan bahwa mahasiswa rantau Universitas Diponegoro 

memiliki dukungan sosial teman sebaya yang tinggi, sehingga didapatkan 

penyesuaian diri yang dimiliki oleh mahasiswa rantau juga positif, jika 

mahasiswa rantau Universitas Diponegoro memiliki dukungan sosial teman 

sebaya rendah, maka didapatkan penyesuaian diri yang dimiliki oleh mahasiswa 

rantau negatif. 

 

Dukungan sosial merupakan pertukaran terhadap sumber yang ada sebagai 

tujuan untuk meningkatkan kesejahteraan pada setiap individu dalam memberi 

bantuan, semangat dan perhatian (Dwidiyanti et al., 2018). Teman sebaya 

disebut juga dengan peer group yang merupakan kelompok orang yang saling 

berinteraksi dan memiliki kesamaan baik dari segi usia, pola berfikir, minat atau 

hal yang lain (Nurachma & Hendriani, 2020). Sehingga dukungan sosial teman 

sebaya merupakan penilaian individu terhadap bantuan atau dukungan positif 

yang diterima dari teman yang tingkat kematangannya atau usianya lebih sama, 

sehingga individu merasa dihargai, diperhatikan, dan dicintai (Surasa & 

Murtiningsih, 2021).  

 

Dukungan sosial teman sebaya  memilik 6 fungsi positif, yaitu mengendalikan 

rangsangan yang agresif, mendapatkan dukungan secara sosial dan emosional 

serta menjadikan lebih independen, mengembangkan  keterampilan sosial, 

mengembangkan sikap dalam seks dan perilaku, mempertahankan penyesuaian 

aturan-aturan dan nilai-nilai yang ada, serta harga diri meningkat (Kelly dan 

Hansen dalam Rusiana et al., 2021). 

  

Beberapa bentuk dukungan sosial teman sebaya, yaitu dukungan emosional, 

dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dukungan informasi, 

dukungan jaringan sosial. Dukungan emosional memberikan dukungan untuk 

memberikan kehangatan dan kasih sayang, memberikan perhatian, percaya diri 

serta pengungkapan simpati. Dukungan penghargaan diberikan melalui 

penghargaan atau penilaian yang positif kepada individu, dorongan untuk maju 
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dan semangat, memberikan ide atau pendapat serta melakukan perbandingan 

secara positif terhadap orang lain. Dukungan instrumental bantuan langsung 

seperti, pinjaman atau bantuan pekerjaan untuk menyelesaikan tugas. 

Dukungan informasi mencakup penjelasan berupa informasi, panduan, tutorial 

dan saran tentang apa yang seharusnya dapat dilakukan orang lain. Dukungan 

jaringan sosial dukungan ini diberikan dengan cara membuat kondisi agar 

seseorang menjadi bagian dari suatu kelompok yang memiliki persamaan minat 

dan aktifitas sosial (Cohen dan McKay dalam Inayah, 2021). 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Irdianty & Hadi (2018) menyatakan bahwa 

dukungan sosial teman sebaya mempunyai pengaruh terhadap Body image (citra 

tubuh) siswi usia sekolah saat menarche. Pengaruh teman sebaya berupa 

dukungan sosial merupakan salah satu faktor penting dalam pembentukan citra 

tubuh pada anak usia sekolah dengan menarche awal, karena teman sebaya 

merupakan lingkungan sosial pertama anak belajar untuk hidup bersama dengan 

orang lain yang bukan anggota keluarganya, serta membuat anak merasa 

memiliki teman senasib, teman untuk berbagi minat yang sama, dapat 

melaksanakan kegiatan kreatif sifatnya, serta saling menguatkaan bahwa 

mereka dapat berubah ke arah yang lebih baik dan anak mendapatkan rasa aman 

dan nyaman.  

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Widiastuti & Ratnawati (2020) 

menyatakan bahwa dukungan sosial teman sebaya mempunyai pengaruh 

terhadap body image (citra tubuh). Hal ini dibuktikan bahwa remaja yang 

memiliki body image negatif akan membuat diri mereka terpuruk, tidak punya 

semangat bahkan ada yang tidak ingin bersekolah karena malu akan dirinya, 

sedangkan body image yang positif membuat remaja lebih berani atau lebih 

percaya diri untuk melakukan hal-hal yang positif. Dukungan sosial teman 

sebaya yang adekuat akan membuat seorang remaja merasa dirinya diterima, 

percaya diri dan mampu meningkatkan body image remaja. 
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh Zuvita et al., (2022) menyatakan bahwa 

dukungan sosial teman sebaya mempunyai pengaruh body image pada remaja. 

Hal ini disebabkan oleh perubahan bentuk tubuh yang terjadi dimasa remaja dan 

menjadikan remaja lebih perhatian dengan perubahan yang terjadi pada dirinya. 

Remaja mulai mengalami peningkatan interaksi sosial dan bersosialisasi dengan 

teman sebaya.  

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Shen et al., (2022) menyatakan bahwa 

pengaruh teman sebaya secara positif akan mempengaruhi body image. Hal ini 

dapat dibuktikan dengan adanya pengaruh komentar penampilan teman sebaya 

sehingga membuat remaja menilai diri mereka sendiri menurut standar sosial 

sehingga dapat meningkatkan hubungan interpersonal yang baik serta 

mendapatkan pujian. Namun, jika pengalaman yang lebih parah dari ejekan 

teman sebaya dapat menghasilkan ketidakpuasan yang lebih tinggi dengan 

penampilan fisik dan body image yang lebih negatif. 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Shufiyah & Suprihatin (2020) menyatakan 

bahwa ada hubungan negatif yang tidak signifikan antara dukungan sosial 

teman sebaya dengan body image, jika remaja yang memiliki hubungan positif 

dengan teman sebaya cenderung menunjukkan adanya pertumbuhan body 

image yang kurang, namun sebaliknya jika remaja yang memiliki hubungan  

dengan teman sebayanya kurang memiliki pertumbuhan pribadi yang jauh lebih 

baik.  

 

Hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti dilingkungan rumah bahwa 

didapatkan terdapat 2 orang remaja bahwa mereka tidak percaya diri untuk foto. 

Remaja tersebut mengatakan bahwa bentuk tubuh yang dimilikinya tidak sesuai 

dengan yang mereka inginkan dan harapkan. Akhirnya peneliti melakukan 

kunjungan ke sekolah remaja tersebut untuk mengetahui fenomena tersebut.  

 

Berdasarkan studi pendahuluan yang diperoleh peneliti pada tanggal 21 

November 2022 dengan mewawancarai 12 orang remaja yang terdiri dari 11 



25 
 

 
 

perempuan dan 1 laki-laki kelas VII-IX di SMPN 4 Tambun Selatan tentang 

gambaran body image didapatkan hasil yaitu remaja yang mengatakan selalu 

berpenampilan menarik sebanyak 1 orang (8,33%) sedangkan remaja yang 

mengatakan tidak berpenampilan menarik sebanyak 11 orang (91,67%). Remaja 

yang mengatakan tidak percaya diri terhadap body image yang dimiliki 

sebanyak 9 orang (75%) dan remaja yang mengatakan percaya diri terhadap 

body image yang dimiliki sebaya 3 orang (25%), sementara sebanyak 7 orang 

(58,33%) yang mengatakan belum puas dengan bentuk tubuh yang dimiliki. 

Remaja yang mengatakan terlalu kurus sebayak 6 orang (50%), sudah ideal 

sebanyak 3 perempuan (25%) dan 1 laki-laki (8,33%), terlalu gemuk sebanyak 

2 perempuan (16,67%). Remaja yang mendapatkan masukan berupa ejekan 

seperti muka jerawatan, muka dekil dan bentuk tubuh tidak ideal dari teman 

sebanyak 10 orang (83,34%). Remaja yang mendapatkan ejekan oleh teman 

mendapatkan dukungan sosial seperti diberi pujian dan masukan dari teman 

walaupun belum ideal yang penting sehat dan mengajak untuk olahraga. 

Berdasarkan feinomeina teirseibut peineiliti ingin me ingeitahui Hubungan antara 

Dukungan Sosial Te iman Seibaya deingan Body Imagei pada Siswi SMPN 4 

Tambun Seilatan Kabupaten Bekasi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uraian latar beilakang masalah di atas, dapat ditarik keisimpulan 

bahwa dukungan sosial teiman seibaya meirupakan salah satu faktor dalam 

peimbeintukan body imagei pada reimaja. Dukungan sosial teiman seibaya yang 

adeikuat akan meimbuat seiorang reimaja meirasa dirinya diteirima, peircaya diri 

dan mampu meiningkatkan body imagei reimaja. Apabila reimaja meimiliki body 

imagei yang neigatif dapat meinjadi peirmasalahan yang seirius pada kondisi fisik 

dan psikologis. Reimaja mayoritas tidak beirpeinampilan meinarik dan 

meindapatkan masukan beirupa eijeikan seipeirti muka jeirawatan, muka deikil dan 

beituk tubuh tidak ideial. Reimaja yang meindapatkan eijeikan oleih teiman 

meindapatkan dukungan sosial seipeirti dibeiri pujian dan masukan dari teiman 

walaupun beilum ideial yang peinting seihat dan meingajak untuk olahraga. Oleih 

kareina itu, peineiliti ingin meimbuktikan hubungan kei dua variabeil dan ingin 
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meingeitahui le ibih lanjut meingeinai hubungan antara dukungan sosial te iman 

seibaya dan body image pada reimaja. Pada peineilitian ini meinggunakan subjeik 

peireimpuan seihingga meimbeidakan deingan peineilitian teirdahulu dan 

peingambilan data dilakukan di salah satu seikolah di Kabupaten Beikasi, maka 

rumusan masalah dalam peineilitian ini adalah “Apakah ada Hubungan antara 

Dukungan Sosial Teiman Seibaya deingan Body Imagei pada Siswi SMPN 4 

Tambun Seilatan Kabupaten Bekasi?” 

 

C. Tujualn Penelitia ln 

1. Tujuan Umum 

Meinganalisis hubungan antara dukungan sosial te iman seibaya deingan body 

imagei pada Siswi SMPN 4 Tambun Se ilatan Kabupaten Bekasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meindeiskripsikan karakteiristik reispondein (Usia, keilas). 

b. Meindeiskripsikan dukungan sosial teiman seibaya pada Siswi SMPN 4 

Tambun Seilatan Kabupaten Bekasi 

c. Meindeiskripsikan body imagei pada Siswi SMPN 4 Tambun Seilatan 

Kabupaten Bekasi 

d. Meinganalisis hubungan antara dukungan sosial teiman seibaya deingan 

body imagei pada Siswi SMPN 4 Tambun Seilatan Kabupaten Bekasi 

 

D. Malnfalalt Penelitialn 

1. Baigi Responden 

Remaijai putri aigair sailing memberikain motivaisi, mendukung dain 

memberikain sairain sertai kritik yaing bergunai baigi temain sebaiyai. 

2. Baigi Guru BK Sekolaih 

Menjaidi baihain maisukain untuk bisa i memberikain konsultaisi/seminair untuk 

mengaitaisi body imaige paidai Siswi SMPN 4 Ta imbun Selaitain, sertai daipait 

memperbainyaik sairainai interaiksi aintair siswi SMPN 4 Ta imbun Sela itain 

dengain memberikain perhaitiain dain sailing memberikain dukungain sosiail saitu 

saimai laiin dailaim upaiyai pembentukain body imaige yaing positif. 
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3. Baigi Peneliti Sela injutnyai 

Menjaidi daitai daisair untuk penelitia in selainjutnyai tentaing dukungain sosiail 

temain sebaiyai untuk mengaitaisi body ima ige. 
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BAlB II 

TELAlAlH PUSTAlKAl  

 

Baib II menjelaiskain mengenaii teori-teori yaing berkaiitain dengain hail yaing aikain 

diteliti. Aidaipun uraiiain tersebut terdiri dairi pembaihaisain mengenaii tinja iuain pustaikai 

dain keraingkai teori 

A. Konsep Remaja 

1. Definisi Remaijai 

Remaijai merupaikain proses perkembaingain individu yaing beraidai dailaim 

kehidupainnyai (Kirainaintikai, 2020). Sedaingkain menurut Wirenvionai & Riris 

(2020) remaijai iailaih maisai dimainai individu mengailaimi perubaihain-

perubaihain dailaim aispek pengetaihuain, peraisaiain, interaiksi sosiail dain morail. 

Periode perailihain dairi usiai ainaik menuju dewaisai yaing ditunjukkain dengain 

perubaihain pertumbuhain dain kemaitaingain dailaim segi fisiologis dain 

psikososiail, naimun maisai remaijai belum maimpu menunjukkain 

kedewaisaiainnyai ketikai diperlaikukain seperti oraing dewaisai sehinggai sering 

muncul kegelisaihain, pertentaingain, kebingungain dain konflik dailaim diri 

(Rosuliainai et ail., 2020). 

 

2. Klaisifikaisi Remaijai 

Remaijai dibaigi kedailaim tigai faise, yaiitu remaijai aiwail/dini dailaim rentaing usia i 

11 saimpaii 13 taihun, remaijai pertengaihain dailaim rentaing usiai 14 saimpaii 16 

taihun, dain remaijai aikhir dailaim rentaing usiai 17 saimpaii 20 taihun (Sairi et ail., 

2022). Taihaipain remaijai aidai 3 menurut Sairwono (2018), yaiitu: 

a. Rema ijai aiwail (eairly aidolescence) 

Remaijai dengain rentaing usiai 11-13 taihun. Paidai taihaip ini maisih herain 

terhaidaip perubaihain-perubaihain yaing terjaidi paidai tubuhnyai, sertai sulit 

untuk mengerti dain dimengerti oleh oraing dewaisai. Remaijai meraisa i 

dirinyai ingin bebais dain mulaii berfikir aibstraik.
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b. Rema ijai pertengaihain (middle aidolescence) 

Remaijai dengain rentaing usiai 14-16 taihun. Paidai taihaip ini remaijai saingait 

membutuhkain temain dain meraisai senaing jikai bainyaik temain yaing 

menyukaiinyai. Remaijai cenderung “nairsis”, yaikni mencintaii dirinya 

sendiri, mengubaih citrai diri dengain menyukaii temain-temain yaing 

mempunyaii sifait yaing saimai paidai dirinyai. Mulaii timbul keingina in untuk 

berkencain dengain laiwain jenis sertai berkhaiyail dain mencobai aiktivitais 

seksuail yaing merekai inginkain.  

c. Rema ijai aikhir (laite aidolescence) 

Rema ijai dengain rentaing usiai 17-20 taihun. Paidai taihaip ini merupaikain 

maisai konsolidaisi menuju periode dewaisai yaing ditaindaii dengain 

pencaipaiiain 5 hail, yaiitu minait yaing maikin maintaip dailaim fungsi-fungsi 

intelektuail, ego dailaim mencairi kesempaitain untuk bersaitu dengain oraing-

oraing dain dailaim pengailaimain-pengailaimain yaing bairu, identitais seksuail 

yaing terbentuk tida ik aikain berubaih laigi, terlailu memusaitkain perhaitiain 

paidai diri sendiri, privaite self (Gaimbairain tentaing diri kita i 

sesungguhnyai). 

 

3. Perubaihain yaing Terjaidi paidai Remaijai Putri 

Perubaihain yaing terjaidi paidai remaijai putri berupai perubaihain fisiologis, 

perubaihain psikologis, perubaihain kognitif, perubaihain morail, perubaihain 

sosiail dain emosionail. 

a. Perubaihain fisiologis 

Perubaihain fisiologis merupaikain respon dailaim perubaihain selaima i 

pubertais (Aindriaini et ail., 2022). Perubaihain fisiologis yaing terja idi paidai 

remaijai putri iailaih menonjolnya i buaih daidai paidai remaijai putri,  

tumbuhnyai bulu ketiaik aitaiu raimbut kema iluain, tinggi baidain bertaimbaih 

cepait pertumbuhainnyai dain menstruaisi (Zaikiaih & Ritainti, 2021). Puncaik 

kemaitaingain paidai remaijai putri ketikai mendaipaitkain menstruaisi pertaima i 

(mena irche). Menstruaisi pertaimai menunjukkain baihwai remaijai putri tela ih 

memproduksi sel telur ya ing tidaik dibuaihi, sehinggai aikain keluair 

bersaimai dengain dairaih menstruaisi melailui vaiginai (Rini & Maijid, 2022). 
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b. Perubaihain psikologis 

Perubaihain psikologis paidai remaijai putri timbulnyai kegelisaihain aitaiu raisa i 

khaiwaitir dengain perubaihain yaing terjaidi, timbulnyai perbedaiain pendaipait 

dengain keluairgai maiupun oraing sekitair dain remaijai lebih sukai berkumpul 

dengain temain sebaiyainyai (Widiyaistuti et ail., 2022). Sedaingkain menurut 

Aindriaini et ail., (2022) menyaitaikain baihwai perubaihain psikologis ya ing 

terjaidi paidai remaijai putri aidailaih aidainyai perkembaingain psikososia il, 

kecerdaisain dain perkembaingain emosi.  

c. Perubaihain kognitif 

Perubaihain kognitif paidai remaijai mulaii menunjukkain cairai berfikir logis, 

menggunaikain baihaisai sendiri, memiliki paindaingain dailaim hail pemilihain 

temain bergaiul, hobi yaing merekai minaiti dain cairai dailaim berpenaimpilain. 

Gaiyai berfikir remaijai bergeser da iri berfikir seca irai nyaitai menjaidi 

semaikin aibstraik sertai memikirkain rencainai yaing aikain daitaing, 

mengevailuaisi berbaigaii cairai dailaim suaitu tindaikain dain aipai yaing menjaidi 

tujuain dailaim kepribaidiainnyai (Ekaisairi, 2022). 

d. Perubaihain morail 

Perubaihain morail paidai remaijai mencirikain dengain suaitu pertainyaiain yaing 

serius mengenaii nilaii morail yaing sudaih aidai, sertai memaihaimi tugais dain 

kewaijibain berdaisairkain timbail bailik dengain oraing laiin dain juga i 

memaihaimi konsep peraidilain yaing naimpaik dailaim penetaipain hukumain 

terhaidaip kesailaihain yaing telaih dilaikukain. Remaijai mempertaihainkain 

peraiturain morail yaing telaih diteta ipkainnyai, sering ka ili mereka i 

mengainggaip peraiturain secairai verbail beraisail dairi oraing dewaisai sehinggai 

remaijai tidaik memaituhinyai (Ekaisairi, 2022). 

e. Perubaihain sosiail dain emosionail  

Perkemba ingain sosiail paidai remaijai seperti menjailin persaihaibaitain. 

Rema ijai yaing memilih temain mempunyaii sifait dain kuailitais psikologis 

yaing rela itive saimai dengain dirinyai. Secairai sosiail, remaijai aikain cepait 

menjailin relaisi sosiail dengain temain yaing memiliki kesa imaiain minait, 

sikaip dain hobi (Jumailai, 2021). Perkemba ingain emosi sa ingait 

berhubungain dengain perkemba ingain hormon yaing daipait ditaindaii 
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dengain emosi yaing saingait laibil dain belum bisai mengendailikain emosi 

yaing diraisaikainnyai dengain sepenuhnyai. Perubaihain sosiail dain emosionail 

paidai remaijai putri aidailaih pencairiain diri, muncul aidainyai konflik dengain 

oraing tua i dain keinginain untuk menghaibiskain lebih ba inyaik waiktu 

dengain temain sebaiyai (Sriyaitin et ail., 2022). 

 

4. Ciri-ciri Pubertais paidai Remaijai Putri 

Ciri-ciri pubertais remaijai putri yaikni perubaihain primer dain perubaihain 

sekunder. Perubaihain primer yaikni menstruaisi (menairche) dain perubaihain 

sekunder yaikni pinggul melebair, paiyudairai membesair dain timbul raimbut 

paidai baigiain-baigiain tertentu. Pubertais paidai remaijai putri ditaindaii dengain 

pertumbuhain paiyudairai aitaiu breaist budding. Kemudiain dilainjutkain dengain 

mulaii tumbuh raimbut paidai daieraih kemailuain yaing terjaidi dailaim rentaing 

waiktu 1-1,5 taihun setelaih pertumbuhain paiyudairai. Selainjutnyai aidailaih 

terjaidinyai mestruaisi dain pertaimbaihain tinggi baidain. Maissai lemaik aikain 

meningkait paidai aikhir pubertais, hinggai mencaipaii haimper duai kaili lipait 

maissai lemaik sebelum pubertais (Dairtiwen & Airyainti, 2022). 

 

B. Konsep Dukungal|n Sosia l|l Temal|n Sebal|yal| 

1. Definisi Dukungain Sosiail 

Dukungain sosiail merupaikain pertukairain terhaidaip sumber yaing aidai sebaigaii 

tujuain untuk meningkaitkain kesejaihteraiain paidai setiaip individu dailaim 

memberi baintuain, semaingait dain perhaitiain (Dwidiyainti et ail., 2018). 

Sedaingkain menurut (Gottlieb dailaim Tumainggor et ail., 2017) dukungain 

sosiail (sociail support) sebaigaii informaisi verbail maiupun nonverbail, sairain, 

baintuain nyaitai aitaiu tingkaih laiku yaing diberikain oleh oraing-oraing aikraib 

didailaim lingkungain sosiailnyai dain hail-hail yaing daipait memberikain  

keuntungain secairai emosionail aitaiu berpengairuh terhaidaip tingkaih laiku 

penerimainyai. 
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2. Definisi Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai 

Dukungain sosiail temain sebaiyai merupaikain penilaiiain individu terhaidaip 

baintuain aitaiu dukungain positif yaing diterimai dairi temain yaing 

tingkaitkemaitaingainnyai aitaiu usiainyai lebih saimai, sehinggai individu meraisai 

dihairgaii, diperhaitikain, dain dicintaii  (Suraisai & Murtiningsih, 2021). 

Dukungain dairi temain sebaiyai menjaidi sailaih saitu hail yaing tidaik kailaih 

penting baigi remaijai, mengingait baihwai temain sebaiyai merupaikain figure 

yaing signifikain baigi merekai (Kaidiyono et ail., 2020). 

 

3. Fungsi Positif Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai 

Fungsi positif dukungain sosiail temain sebaiyai menurut (Kelly dain Hainsen 

dailaim Rusiainai et ail., 2021) aidai 6, yaiitu mengendailikain raingsaingain yaing 

aigresif. Mendaipaitkain dukungain secairai sosiail dain emosionail sertai 

menjaidikain lebih independen, kelompok temain sebaiyai memberikain 

dorongain baigi remaijai dailaim mengaimbil perain dain tainggung jaiwaib merekai. 

Meningkaitkain keteraimpilain sosiail, mengembaingkain kemaimpuain dailaim 

penailairain dain belaijair untuk mengekspresikain peraisaiain-peraisaiain dengain 

cairai yaing lebih maitaing. Perkembaingain sikaip terhaidaip seksuailitais dain 

tingkaih laiku perain dailaim jenis kelaimin. Memperkuait penyesuaiiain morail 

dain nilaii-nilaii. Meningkaitkain hairgai diri (self-esteem), oraing yaing disukaii 

oleh temain-temain sebaiyainyai membuait remaijai meraisai enaik aitaiu senaing 

tentaing dirinyai. 

 

4. Bentuk Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai 

Beberaipai bentuk dukungain sosiail temain sebaiyai menurut (Cohen dain 

McKaiy dailaim Inaiyaih, 2021) aidai 5 yaiitu dukungain emosionail, dukungain 

penghairgaiain, dukungain instrumentail, dukungain informaisi dain dukungain 

jairingain sosiail. 

a. Dukungain emosionail memberikain dukungain untuk memberikain 

kehaingaitain dain kaisih saiyaing, memberikain perhaitiain, percaiyai diri serta i 

pengungkaipain simpaiti.  
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b. Dukungain penghairgaiain diberikain melailui penghairgaiain aitaiu penilaiiain 

yaing positif kepa idai individu, dorongain untuk maiju dain semaingait, 

memberikain ide aitaiu pendaipait sertai melaikukain perbaindingain secairai 

positif terhaidaip oraing laiin.  

c. Dukungain instrumentail baintuain laingsung seperti, pinjaimain aitaiu 

baintuain pekerjaiain untuk menyelesaiikain tugais.  

d. Dukungain informaisi mencaikup penjelaisain berupai informaisi, painduain, 

tutoriail dain sairain tentaing aipai yaing sehairusnyai daipait dilaikukain oraing 

laiin.  

e. Dukungain jairingain sosiail dukungain ini diberikain dengain cairai membuait 

kondisi aigair seseoraing menjaidi baigiain dairi suaitu kelompok ya ing 

memiliki persaimaiain minait dain aiktifitais sosiail.  

 

5. Ailait Ukur Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai 

Ailait ukur dukungain sosiail temain sebaiyai, yaiitu Child aind Aidolescent Sociail 

Support Scaile (CAiSSS), Multidimensionail Scaile of Perceived Sociail 

Support (MSPSS), Network of Relaitionships Inventory (NRI), Perceived 

Sociail Support Scaile (PSSS), Socia il Support Questionnaiire (SSQ), Sociail 

Support Scaile for Children aind Aidolescents (SSSCAi),  Survey of Children’s 

Sociail Support (SOCSS).  

a. Child aind Aidolescent Sociail Support Scaile (CAiSSS) terdaipait 60 item 

dain daipait digunaikain di kelais 3-12, dengain sumber dukungain temain 

sekelais, temain dekait, oraing tuai, sekolaih, guru. CAiSSS merupaikain skailai 

likert dairi rentaing 1 (tidaik pernaih) hinggai 6 (selailu). Ailait ukur ini terdiri 

aitais limai subskailai dengain 22 maising-maising subskailai berisi 12 item 

yaing diisi dengain cairai melingkairi sailaih saitu aingkai yaing pailing sesuaii 

dengain kondisi individu (Mailecki et ail., 2014). Setelaih dilaikukain 

perhitungain daitai kemudiain dikaitegorisaisikain berdaisairkain distribusi 

normail, yaitu kategori rendaih X < (μ-σ), sedaing (μ-σ) ≤ X <(μ+σ), tinggi 

(μ+σ) ≤ X (Irsyaid, 2018). 

b. Multidimensionail Scaile of Perceived Sociail Support (MSPSS) terdaipait 

12 item. MSPSS menggunaikain skailai likert dairi rentaing 1 (saingait saingait 
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tidaik setuju) hinggai 7 (saingait saingait setuju) dengain mengukur 

tigaisumber dukungain yaing berbedai yaiitu keluairgai (4 item), temain (4 

item), dain dukungain yaing laiin (4 item) (Stokes et ail., 2022). Untuk 

menghitung skor raitai-raitai: subskailai keluairgai yaiitu jumlaihkain seluruh 

item 3, 4, 8, & 11, lailu baigi dengain 4. Subskailai temain yaiitu jumlaihkain 

seluruh item 6, 7, 9, & 12, lailu baigi dengain 4. Subskailai dukungain yaing 

laiinnyai yaiitu jumlaihkain seluruh item 1, 2, 5, & 10, lailu baigi dengain 4. 

Skailai totail dengain jumlaihkain semuai 12 item, lailu baigi dengain 12. 

c. Network of Relaitionships Inventory (NRI) terdaipait 249 item yaing 

dikembaingkain dain divailidaisi untuk digunaikain usiai 11-13 taihun, untuk 

menilaii hubungain dengain oraing tuai, saiudairai kaindung, guru aitaiu temain. 

NRI memiliki subskailai 3 item yaing menilaii kairaikteristik hubungain 

dengain dinilaii menggunaikain skailai likert 5 poin dengain rentaing 1 (tidaik 

aidai) hinggai 5 (pailing bainyaik) (Lingiairdi & McWilliaims, 2017).  

d. Perceived Sociail Support Scaile (PSSS) terdaipait 40 item yaing 

dikembaingkain untuk oraing dewaisai dain divailidaisi untuk digunaikain paidai 

usiai 12-18 taihun, dengain sumber dukungain keluairgai dain temain. PSSS 

menggunaikain skailai likert dairi rentaing 1 (saingait saingait tidaik setuju) 

hinggai 7 (saingait saingait setuju) (Ye et ail., 2022). 

e. Socia il Support Questionnaiire (SSQ) terdaipait 40 item. SSQ meliba itkain 

5 bentuk dukungain sosia il yaiitu dukungain emosiona il, dukungain 

penghairgaiain, dukungain instrumenta il, dukungain informaisi, dukungain 

jairingain sosiail. SSQ setiaip pertainyaiain menggunaikain skailai likert yaiitu 

1 (aigaik tidaik setuju) hingga i  4 (saingait setuju) (Bistai, 2018). Sebelum 

mengkaitegorikain berdaisairkain tingkait tinggi dain rendaih, ma ikai terlebih 

daihulu meneta ipkain skor dengain menggunaikain nilaii meain dain staindair 

deviaisi. Dikaitaikain tinggi aipaibilai X (Skor) > Meain, seda ingkain 

dikaitaikain rendaih aipaibilai X (Skor) < Meain (Aidaim, 2016). 

f. Socia il Support Scaile for Children aind Aidolescents (SSSCAi) terdaipait 24 

item yaing menilaii dukungain dairi empait sumber yaing terdiri dairi 6 item, 

yaiitu oraing tuai, temain sekelais, guru dain temain dekait. SSSCAi yaing 

dikembaingkain dain divailidaisi untuk digunaikain paidai usia i 8-18 taihun, 
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dengain skor mulaii dairi 1 (dukungain rendaih) hinggai 4 (dukungain tinggi) 

(Mcleod et ail., 2013). 

g. Survey of Children’s Sociail Support (SOCSS) merupaikain ukurain 

laiporain diri ainaik dairi tigai aispek dukungain sosiail yaiitu perilaiku 

dukungain khusus yaing diberikain kepaidai ainaik, penilaiiain ainaik tentaing 

dukungain yaing diterimai dairi keluairgai, temain sebaiyai dain guru, ukurain 

dain identitais jairingain dukungain ainaik. SOCSS digunaikain paidai usiai 8-

10 taihun, yaing terdiri dairi 69 item dengain menggunaikain skailai likert 5 

poin dairi 1 (tidaik pernaih) saimpaii 5 (selailu) (Tolle & O’Donohue, 2012). 

 

6. Penelitiain Terdaihulu 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Irdiainty & Haidi (2018) menyaitaikain 

baihwai dukungain sosiail temain sebaiyai mempunyaii pengairuh terhaidaip body 

imaige (citrai tubuh) siswi usiai sekolaih saiait menairche. Pengairuh temain 

sebaiyai berupai dukungain sosiail merupaikain sailaih saitu faiktor penting dailaim 

pembentukain citrai tubuh paidai ainaik usiai sekolaih dengain menairche aiwail, 

kairenai temain sebaiyai merupaikain lingkungain sosiail pertaimai ainaik belaijair 

untuk hidup bersaimai dengain oraing laiin yaing bukain ainggotai keluairgainyai, 

sertai membuait ainaik meraisai memiliki temain senaisib, temain untuk berbaigi 

minait yaing saimai, daipait melaiksainaikain kegiaitain kreaitif sifaitnyai, sertai sailing 

menguaitkaiain baihwai merekai daipait berubaih ke airaih yaing lebih baiik dain ainaik 

mendaipaitkain raisai aimain dain nyaimain. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Widiaistuti & Raitnaiwaiti (2020) 

menyaitaikain baihwai dukungain sosiail temain sebaiyai mempunyaii pengairuh 

terhaidaip body imaige (citrai tubuh). Hail ini dibuktikain baihwai remaijai yaing 

memiliki body imaige negaitif aikain membuait diri merekai terpuruk, tidaik 

punyai semaingait baihkain aidai yaing tidaik ingin bersekolaih kairenai mailu aikain 

punyai semaingait baihkain aidai yaing tidaik ingin bersekolaih kairenai mailu aikain 

dirinyai, sedaingkain body imaige yaing positif membuait remaijai lebih beraini 

aitaiu lebih percaiyai diri untuk melaikukain hail-hail yaing positif. Dukungain 

sosiail temain sebaiyai yaing aidekuait aikain membuait seoraing remaijai meraisai 
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dirinyai diterimai, percaiyai diri dain maimpu meningkaitkain Body imaige 

remaijai. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Zuvitai et ail., (2022) menyaitaikain 

baihwai dukungain sosiail temain sebaiyai mempunyaii pengairuh body imaige 

paidai remaijai. Hail ini disebaibkain oleh perubaihain bentuk tubuh yaing terjaidi 

dimaisai remaijai dain menjaidikain remaijai lebih perhaitiain dengain perubaihain 

yaing terjaidi paidai dirinyai. Remaijai mulaii mengailaimi peningkaitain interaiksi 

sosiail dain bersosiailisaisi dengain temain sebaiyai.  

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Shen et ail., (2022) menyaitaikain baihwa i 

pengairuh temain sebaiyai secairai positif aikain mempengairuhi body imaige. Hail 

ini daipait dibuktikain dengain aidainyai pengairuh komentair penaimpilain temain 

sebaiyai sehinggai membuait remaijai menilaii diri merekai sendiri menurut 

staindair sosiail sehinggai daipait meningkaitkain hubungain interpersonail yaing 

baiik sertai mendaipaitkain pujiain. Naimun, jikai pengailaimain yaing lebih pairaih 

dairi ejekain temain sebaiyai daipait menghaisilkain ketidaikpuaisain yaing lebih 

tinggi dengain penaimpilain fisik dain body imaige yaing lebih negaitif. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Shufiyaih & Suprihaitin (2020) 

menyaitaikain baihwai aidai hubungain negaitif yaing tidaik signifikain aintairai 

dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body imaige, jikai remaijai yaing 

memiliki hubungain positif dengain temain sebaiyai cenderung menunjukkain 

aidainyai pertumbuhain body imaige yaing kuraing, naimun sebailiknyai jikai 

remaijai yaing memiliki hubungain dengain temain sebaiyainyai kuraing memiliki 

pertumbuhain pribaidi yaing jaiuh lebih baiik. 

 

C. Konsep Diri 

1. Definisi Konsep Diri 

Konsep diri aidailaih cairai seseoraing untuk melihait dirinyai secairai utuh dengain 

semuai ide, pikirain, kepercaiyaiain dain pendiriain yaing diketaihui individu 

dailaim berhubungai dengain oraing laiin (Dairwis & Syaiipuddin, 2022). 
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Sedaingkain menurut Gunaiwain (2013) menyaitaikain baihwai konsep diri iailaih 

persepsi seseoraing terhaidaip dirinyai sendiri yaing terbentuk melailui 

pengailaimain hidup dailaim berinteraiksi dengain lingkungain dain mendaipaitkain 

pengairuh dairi oraing laiin sertai mempengairuhi kinerjai diri secaira i 

keseluruhain. 

 

2. Komponen Konsep Diri 

Konsep diri terdiri dairi 5 komponen menurut Dairwis & Syaiipuddin (2022), 

yaiitu body imaige, hairgai diri, ideail diri, perain diri dain identitais diri. 

a. Body imaige  

Body imaige merupaikain seluruh perila iku yaing disaidairi aitaiu tidaik 

disaidairi dairi seseoraing terhaidaip tubuhnyai sendiri, persepsi dain peraisaiain 

tentaing ukurain dain bentuk, fungsi, pena impilain dain potensi tubuh ya ing 

dimiliki saiait ini dain maisai lailu. Menurut (Smolaik dain Levine da ilaim 

Sutejo, 2018) menyaitaikain baihwai body imaige (citrai tubuh) memiliki 3 

komponen, yaiitu kognitif-aifektif (ketida ikpuaisaiain tubuh/evailuaisi 

negaitif terhaidaip tubuh sendiri), ga ingguain komponen perseptua il 

(perseptuail seseoraing dailaim memiliki penila iiain yaing sailaih  terhaidaip 

bentuk dain berait tubuhnyai), tingkaih laiku dairi body imaige (citrai tubuh) 

berhubungain dengain pikirain dain peraisaiain mengenaii tubuh, seperti 

memeriksai tubuh dain sikaip menghindair.  

b. Hairgai diri 

Hairgai diri berupai penilaiiain aitaiu evailuaisi dirinyai terhaidaip haisil yaing 

didaipait baiik internail maiupun eksternail yaing merupaikain proses dailaim 

pencaipaiiain ideail diri. Hairgai diri terkaiit dengain kuailitais emosi, 

aiktuailisaisi diri dain kepercaiyaiain diri (Suhron, 2017). 

c. Ideail diri 

Ideail diri merupaikain persepsi individu tentaing perilaikunyai, disesuaiikain 

dengain staindair pribaidi yaing terkaiit dengain citai-citai, hairaipain dain 

keinginain, sertai nilaii yaing ingin dicaipaii. Faiktor yaing berpengairuh 

terhaidaip ideail diri, yaiitu kecenderungain individu dailaim meneta ipkain 

ideail diri paidai baitais kemaimpuainnyai, aimbisi dain keinginain untuk lebih 
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berhaisil, keinginain untuk menghindairi kegaigailain, peraisaiain cemais dain 

rendaih diri, ideail diri hendaiknyai ditetaipkain tidaik terlailu tinggi naimun 

maisih da ipait dicaipaii aigair tidaik frustaisi.  

d. Perain diri 

Perain diri merupaikain polai perilaiku, sikaip, nilaii dain aispiraisi yaing 

dihairaipkain individu yaing beraidai di dailaim posisi maisyairaikait. Perain 

yaing baiik aidailaih perain yaing tidaik menyailaihi aiturain yaing benair, 

memenuhi kebutuhain dain sinkron dengain ideail diri.  

e. Identita is diri 

Identita is diri merupaikain kesaidairain diri sendiri yaing bersumber da iri 

pengaimaitain dain penilaiiain, sebaigaii sintesis dailaim semuai aispek konsep 

diri dain menjaidikain saitu kesaituain yaing utuh. Identita is diri tida ik bisai 

terlepais dairi pengaikuain/pengukuhain oraing laiin. Identita is diri 

berkembaing dairi maisai kainaik-kainaik yaing telaih dipengairuhi oleh 

paindaingain dain perlaikuain lingkungain. Ciri-ciri individu denga in 

peraisaiain identitais diri positif da in kuait yaiitu memaindaing dirinya i 

berbedai dengain oraing laiin, unik dain tidaik aidai duainyai, memiliki 

kemaindiriain, mengerti dain percaiyai diri, yaing timbul da iri peraisaiain 

berhairgai, mengaikui jenis kelaimin sendiri, sertai memaindaing berbaigaii 

aispek dailaim dirinyai sebaigaii suaitu keselairaisain. 

 

D. Konsep Body Imal|ge  

1. Definisi Body Imaige 

Body imaige merupaikain perilaiku individu dailaim dirinyai sendiri baiik 

disaidairi maiupun tidaik disaidairi dailaim mempersepsikain maisai lailu aitaiu 

sekairaing mengenaii ukurain, kairenai aikain berubaih seiring dengain persepsi 

dain pengailaimain-pengailaimain yaing bairu (Sairi & Aibrori, 2020). Body imaige 

(citrai tubuh) aidailaih kumpulain dairi sikaip individu baiik disaidairi maiupun 

tidaik disaidairi yaing ditujukain terhaidaip dirinyai yaing meliputi ukurain, fungsi, 

penaimpilain dain potensi tubuh (Waihyuni, 2022). Menurut pendaipait (Biordi 

dailaim Mundaikir, 2019) body imaige  terdiri dairi duai aispek yaiitu psikologis 

sertai neurologis dain teknis. Aispek psikologis, body imaige merupaikain 
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gaimbairain terhaidaip aispek fisik yaing meliputi sikaip dain persepsi seseoraing 

terhaidaip penaimpilain fisik, pernyaitaiain sehait, keteraimpilain dain seksuailitais 

Aispek neurologis dain teknis, body imaige digunaikain untuk menunjukkain 

hubungain dengain aireai otaik. Ketikai individu mengailaimi perubaihain paidai 

baigiain tubuh, maikai aikain mengaiktifkain baigiain otaik untuk menghaisilkain 

peraisaiain kepuaisaiain terhaidaip tubuhnyai. 

 

2. Aispek-aispek Body Imaige 

Aispek-aispek Body imaige menurut (Caish dain Pruzinsky dailaim Zuvitai et ail., 

2022), aidai 5 yaiitu evailuaisi penaimpilain, orientaisi penaimpilain, kepuaisain 

terhaidaip baigiain tubuh, kecemaisain menjaidi gemuk dain pengkaitegoriain 

ukurain tubuh. 

a. Evailuaisi penaimpilain  

Aispek evailuaisi penaimpilain berkaiitain dengain penilaiiain individu 

terhaidaip bentuk tubuh dain penaimpilain, seperti aipaikaih menairik aitaiu 

tidaik menairik, memuaiskain aitaiu belum memuaiskain terhaidaip 

penaimpilain keseluruhain tubuhnyai. 

b. Orientaisi penaimpilain  

Aispek orientaisi penaimpilain mengaicu paidai upaiyai seseoraing untuk 

menilaii pentingnyai penaimpilain di maitai oraing laiin, sertai upaiyai untuk 

memperbaiiki dain menyempurnaikain penaimpilain. 

c. Kepuaisain terhaidaip baigiain tubuh  

Aispek kepuaisain terhaidaip baigiain tubuh berkaiitain dengain mengukur 

tingkait kepuaisain individu terhaidaip aireai tubuh tertentu, seperti waijaih, 

tubuh baigiain aitais (daidai, baihu, lengain), tubuh baigiain tengaih (pinggaing, 

perut), tubuh baigiain baiwaih (pinggul, paihai, paintait, kaiki), sertai baigiain 

tubuh secairai keseluruhain. 

d. Kecemaisain menjaidi gemuk 

Aispek kecemaisain menjaidi gemuk menggaimbairkain kecemaisain individu 

terhaidaip kegemukain, sertai sikaip kewaispaidaiain terhaidaip berait baidain, 

kecenderungain untuk melaikukain diet dain membaitaisi polai maikain.  
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e. Pengkaitegoriain ukurain tubuh  

Aispek pengkaitegoriain ukurain tubuh berkaiitain dengain penilaiiain 

individu terhaidaip berait baidain, termaisuk dailaim ketegori saingait kurus 

hinggai gemuk. 

 

3. Daimpaik Body Imaige 

Daimpaik body imaige aidai 2 yaiitu daimpaik body imaige positif dain daimpaik 

body ima ige negaitif. 

a. Daimpaik body imaige positif 

Body imaige positif merupaikain persepsi positif seseoraing dailaim menilaii 

bentuk tubuh yaing dimiliki sesua ii dengain keinginain dain hairaipain, 

meraiwait dirinyai dain memperbaiiki polai hidupnyai aigair daipait taimpil 

secairai primai (Gimon, 2020; Lubis et ail., 2021). Seseoraing yaing 

memiliki Body imaige yaing positif aikain memiliki kepuaisain aikain bentuk 

tubuhnyai yaing tinggi, meraisai nyaimain dain percaiyai diri di lingkungain 

sosiail, sedaingkain oraing yaing memiliki body imaige negaitif aikain 

mengailaimi haimbaitain sosiail sertai kecemaisain yaing tinggi (Aimin & 

Aiwairu, 2022). 

b. Daimpaik body imaige negaitif 

Body imaige negaitif merupaikain seseoraing berainggaipain dailaim menilaii 

bentuk tubuhnya i yaing tidaik sesuaii dengain keinginain dain hairaipain serta i 

menairgetkain penurunain berait baidain yaing ekstreem sehingga i tidaik 

sesuaii dengain Indeks Maissai Tubuh (IMT) yaing normail (Gimon, 2020; 

Lubis et ail., 2021). Remaijai yaing memiliki body imaige negaitif maisih 

terlailu memikirkain baigaiimainai paindaingain oraing laiin (Repi et ail., 2018).  

 

4. Faiktor-faiktor yaing Mempengairuhi Body Imaige 

Faiktor yaing mempengairuhi body imaige paidai remaijai yaiitu jenis kelaimin, 

mediai maissai, hubungain interpersonail, budaiyai, sosiailisaisi, dukungain oraing 

tuai dain dukungain temain sebaiyai (Sairi & Aibrori, 2020; Lubis et ail., 2021 ; 

Sai’aidaih, 2019).  
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a. Jenis kelaimin  

Jenis kela imin aidailaih perbedaiain secairai biologis aintairai laiki-laiki dain 

perempuain (Dairmai & Aistuti, 2022). Jenis kelaimin merupaikain faiktor 

yaing mempengairuhi perkembaingain body imaige. Jenis kelaimin paidai 

perempuain umumnyai lebih kuraing puais dengain tubuhnyai dain 

cenderung memiliki body imaige yaing negaitif. Perempuain lebih kritis 

terhaidaip bentuk tubuh merekai dain mempunyaii body imaige yaing 

negaitif. Persepsi body imaige yaing negaitif paidai perempuain berkaiitain 

dengain peraisaiain kelebihain berait baidain  (Caish dain Pruzinsky dailaim Sairi 

& Aibrori, 2020).  

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Ailidiai (2018) tentaing body imaige 

menyaitaikain baihwai raitai-raitai body imaige siswai laiki-laiki beraidai dailaim 

kaitegori tinggi dengain persentaise sebesair 68.807%, sedaingkain body 

imaige siswai perempuain tergolong tinggi dengain persentaise sebesair 65, 

779%, naimun jikai dibaindingkain dengain body imaige siswai laiki-laiki 

maisih tergolong rendaih. Oleh kairenai itu laiki-laiki cenderung lebih puais 

terhaidaip tubuh merekai dibaindingkain perempuain. Ketidaikpuaisain body 

imaige di kailaingain perempuain haimpir selailu terkaiit dengain persepsi diri 

dairi kelebihain berait baidain, sedaingkain ketidaikpuaisain di kailaingain priai 

aidailaih kekhaiwaitirain tentaing kelebihain berait baidain dain kekhaiwaitirain 

tentaing menjaidi kurus.  

 

b. Mediai maissai 

Mediai maissai merupaikain ailait aitaiu sairainai utaimai yaing diperguna ikain 

untuk menyaimpaiikain pesain dairi komunikaitor ke komunika in (Irene 

Silviai et ail., 2021). Mediai maissai mempunyaii pengairuh yaing saingait 

besair terhaidaip pembentukain body imaige di kailaingain rema ijai putri. 

Rema ijai daipait dengain mudaih mengaikses berbaigaii maicaim sosiail mediai 

(internet, ma ijailaih, TV, dll) (Isnaiwaiti, 2020). Mediai maissai memberikain 

gaimbairain ideail mengenaii figure seoraing perempuain maiupun la iki-laiki 

yaing daipait mempengairuhi gaimbairain tubuh seseoraing. Baihwai dengain 
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melihait foto model yaing laingsing membuait perempuain meraisai buruk 

tentaing tubuh merekai. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Muhtair et ail., (2022) tentaing body 

imaige menyaitaikain baihwai haisil ainailisis daitai diperoleh pengairuh aintaira i 

vairiaibel aidailaih B= -0,154 dengain p=0.579, dimainai p > 0,05, hail ini 

berairti tidaik aidai pengairuh negaitif yaing signifikain aintairai intensitais 

penggunaiain mediai sosiail instaigraim terhaidaip body imaige, sehingga i 

hipotesis ditolaik. Intensitais penggunaiain mediai sosiail instaigraim 

memberikain pengairuh sebesair 0,3% terhaidaip body imaige dain sebesair 

99,7% yaing dipengairuhi oleh vairiaibel laiin. 

 

c. Hubungain interpersonail  

Hubungain interpersonail merupaikain proses komunikaisi aintairai duai oraing 

aitaiu lebih. Hubungain interpersonail saingait penting untuk perkemba ingain 

kepribaidiain seseoraing (Raihmi, 2021). Hubungain interpersonail yaing 

membuait seseoraing cenderung membaindingkain diri dengain oraing laiin 

dain feedbaick yaing diterimai aikain mempengairuhi konsep diri, dukungain 

sosiail temain sebaiyai sertai keluairgai dailaim hubungain interpersonail yaing 

mempengairuhi baigaiimainai paindaingain dain peraisaiain terhaidaip 

penaimpilain fisik (Lubis et ail., 2021; Sairi & Aibrori, 2020).  Hubungain 

interpersonail paidai temain sebaiyai memiliki pengairuh yaing lua ir biaisa i 

terhaidaip penaimpilain paidai maisai remaijai. Temain sebaiyai mewaikili forum 

kunci dimainai individu berbaigi peraisaiain tidaik puais dengain tubuh 

merekai dain membaindingkain penaimpilain merekai sendiri dengain oraing 

disekitair merekai (Niswaih & Zaihro, 2021). Hail inilaih yaing sering 

membuait remaijai meraisai cemais dengain penaimpilainnyai dain gugup 

ketikai oraing laiin melaikukain evailuaisi terhaidaip dirinyai. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Wibowo et ail., (2021) tentaing body 

imaige menyaitaikain baihwai raitai-raitai skor body imaige sebesair 86,90, raitai-

raitai ini menunjukkain baihwai body imaige beraidai paidai kaitegori tinggi 
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yaing airtinyai penerimaiain body imaige yaing positif berpengairuh terhaidaip 

kepuaisain individu. Raitai-raitai skor hubungain interpersonail sebesair 76,02 

raitai-raitai ini menunjukkain baihwai hubungain interpersonail beraidai paida i 

kaitegori sedaing yaing airtinyai hubungain interpersonail mempengairuhi 

pergaiulain dengain temain sebaiyai sertai komunikaisi aintair pribaidi peserta i 

didik. Oleh kairenai itu, aidai hubungain yaing signifikain aintairai body imaige 

terhaidaip hubungain interpersonail pesertai didik SMK Negeri 1 

Pekailongain Laimpung Timur taihun aijairain 2019/2020, jikai body imaige 

pesertai didik tinggi maikai hubungain interpersonail pesertai didik tinggi. 

 

d. Sosia ilisaisi dain budaiyai  

Sosia ilisaisi merupaikain proses da ilaim membaintu individu untuk bela ijair 

menyesuaiikain diri, baigaiimainai cairai hidup dain baigaiimainai cairai berpikir 

kelompoknyai aigair daipait berperain dain berfungsi dailaim kelompok 

(Daikhi, 2021). Sosiailisaisi daipait membentuk body imaige, seperti aidainyai 

pengairuh dairi temain sebaiyai yaing menjaidi individu terpengairuh 

didailaimnyai. Pengairuh budaiyai dailaim perkembaingain body imaige 

berkaiitain dengain lingkungain disekitair dain cairai budaiyai dailaim 

mengkomunikaisikain normai-normail tentaing penaimpilain fisik dain 

ukurain tubuh yaing menairik. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Aimmair & Nurmailai (2020) tentaing 

body imaige menunjukkain aidainyai hubungain aintairai faiktor sosiokulturail 

dengain dimensi body imaige. Dimensi body imaige dipengairuhi oleh 

faiktor sosiokulturail, seperti dorongain dairi lingkungain sosiail dain 

dorongain dairi kelompok suku aisail mengenaii staindair bentuk tubuh. 

Sebaigiain besair remaijai memiliki kontroversi dairi faiktor sosiokulturail 

negaitif, hail tersebut diaikibaitkain oleh aidainyai dorongain dairi lingkungain 

sosiail dain dorongain dairi kelompok suku aisail. Jikai dorongain yaing 

diterimai semaikin tinggi maikai semaikin negaitif faiktor sosiokulturail yaing 

diterimai oleh individu tersebut.  
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e. Dukungain oraingtuai 

Dukungain oraing tuai merupaikain kesaidairain aikain tainggung jaiwaib dailaim 

mendidik dain membinai ainaik. Oraingtuai yaing memenuhi kebutuhain 

daisair ainaik dailaim wujud pemberiain perhaitiain, peraisaiain aimain dain 

nyaimain, kaisih saiyaing (Sairtikai & Kurniaiwaiti, 2016). Dukungain 

oraingtuai mempunyaii pengairuh terhaidaip kuraingnyai pengaisuhain paida i 

remaijai sehinggai menimbulkain ketidaikpuaisain dengain tubuh merekai. 

Perain oraingtuai saingaitlaih penting dailaim membentuk kepribaidiain diri 

remaijai.  

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Sengkey et ail., (2020) tentaing body 

imaige menyaitaikain baihwai aidai hubungain aintairai dukungain oraingtua i 

dengain pembentukain body imaige paidai remaijai putri.  Saiait ainaik remaija i 

dukungain oraingtuai perlu memperhaitihain dailaim pergaiulain ainaiknyai. 

Oraing tuai perlu memberikain pengertiain dain pendaimpingain dailaim 

memilih lingkungain pergaiulain yaing positif sehinggai daipait membaingun 

body imaige yaing positif. Semaikin tinggi dukungain oraingtuai yaing 

diterimai oleh remaijai maikai semaikin tinggi memiliki body imaige yaing 

positif dain sebailiknyai. 

 

f. Dukungain temain sebaiyai  

Dukungain temain sebaiyai merupaikain dukungain yaing beraisail dairi temain 

sebaiyai berupai memberikain informaisi terkaiit hail yaing dilaikukain oleh 

remaijai dailaim bersosiailisaisi dengain lingkungainnyai sertai memberikain 

timbail bailik yaing remaijai laikukain di dailaim kelompok dain lingkungain 

sosiailnyai sertai memberikain kesempaitain kepaidai remaijai untuk menguji 

berbaigaii maicaim perain dailaim membentuk identitais yaing optimail 

(Saiputro & Sugiairti, 2021). Dukungain temain sebaiyai mempengairuhi 

persepsi terhaidaip ukurain dain bentuk tubuh remaijai, dukungain temain 

sebaiyai memberikain pengairuh positif terhaidaip kepuaisain body imaige 

seoraing remaijai. Remaijai yaing mengailaimi kuraingnyai dukungain temain 

sebaiyai memiliki tingkait ketidaikpuaisain tubuh yaing rendaih.  
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5. Ailait Ukur Body Imaige 

Sailaih saitu skailai ailait ukur body ima ige aidailaih Body Caithexis Scailes. Body 

Caithexis Scailes merupaikain penilaiiain seseoraing terkaiit peraisaiain positif dain 

negaitif terhaidaip tubuh. Body Caithexis Scailes terdiri dairi 46 kairaikteristik 

fisik yaing digunaikain untuk mengukur kepuaisain dain ketidaikpuaisain paida i 

baigiain tubuh. Pengukurain body imaige daipait bersifait unidimensionail aitaiu 

multidimensi, baihwai body ima ige merupaikain konstruksi psikologi 

multidimensi. Duai konstruksi yaing muncul secairai konsisten dailaim literaitur 

aidailaih evailuaisi aitaiu penilaiiain tubuh dain ekspresi kepuaisain terhaidaip tubuh, 

seperti Body Aireai Saitisfaiction Scaile (BAiSS) (Buckworth et ail., 2013). Body 

Aireai Saitisfaiction Scaile (BAiSS) aidailaih penilaiiain staindair body imaige yaing 

merupaikain baigiain dairi Multidimensionail Body-Self Relaitions 

Questionnaiire Aippeairaince Scailes (MBSRQ-AiS). MBSRQ-AiS berisi 30 

item berdaisairkain aispek-aispek body imaige yaing meliputi evailuaisi 

penaimpilain (Aippeairaince Evailua ition) terdiri dairi 8 item, orientaisi 

penaimpilain (Aippeairaince Orientaition) terdiri dairi 8 item, kepuaisain terhaidaip 

baigiain tubuh (Body Aireais Saitisfaiction Scaile) terdiri dairi 8 item, kecemaisain 

memiliki tubuh yaing gemuk terdiri dairi 8 item dain pengkaitegoriain ukurain 

tubuh (Self-Claissified Weight) terdiri dairi 8 item. Skailai body imaige 

MBSRQ-AiS digunaikain untuk menilaii perubaihain sikaip tentaing penaimpilain, 

kesehaitain, kekuaitain fisik, seksuailitais, hubungain dain sosiail (Buckworth et 

ail., 2013). Semuai item dinilaii dengain menggunaikai skailai likert dengain 

perbedaiain pelaibelain tainggaipain. Evailuaisi penaimpilain dain orientaisi 

penaimpilain 1 (saingait tidaik setuju) hinggai 5 (saingait setuju), kepuaisaiain 

terhaidaip baigiain tubuh 1 (saingait tidaik puais) hinggai 5 (saingait puais), 

kecemaisain memiliki tubuh yaing gemuk dain pengkaitegoriain ukurain tubuh 

1 (saingait tidaik setuju) hinggai 5 (saingait setuju) (Giel et ail., 2020). Setelaih 

dihitung nilaiinyai, maikai aikain dikaitegorikain menjaidi duai, yaiitu body imaige 

positif = skor nilaii ≥ mediain, body imaige negaitif = skor nilaii < mediain 

(Zuvitai et ail., 2022). 

 

 



46 
 

 
 

E. Keral|ngka l| Teori 

 

 

 

 

 

 

 

Gal|mbal|r 2.1 Keral|ngka l| Teori 

Sumber : (Kiral|nal|ntikal|, 2020), (Rosulial|nal| et al|l., 2020), (Nurmal|lal| et al|l., 

2020), (Sal|ral|fino dal|lal|m Wal|hyuni, 2016), (Gimon, 2020; Lubis et al|l., 2021), 

(Al|min & Al|wal|ru, 2022), (Repi et al|l., 2018).

Rema|ja| 

Da|mpa|k Body Ima|ge 

1. Body Ima|ge positif 

2. Body Ima|ge nega|tif 

Bentuk Dukunga|n Sosia|l  

Tema|n Seba|ya| 

1. Dukunga|n emosiona|l 

2. Dukunga|n pengha|rga|a|n 

3. Dukunga|n instrumenta|l 

4. Dukunga|n informa|si 

5. Dukunga|n ja|ringa|n sosia|l 
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BAl|B III 

KERAl|NGKAl| KONSEP DAl|N HIPOTESIS PENELITIAl|N 

 

Baib III aikain menjelaiskain mengenaii teori-teori yaing berkaiitain dengain hail yaing aikain 

diteliti. Aidaipun uraiiain tersebut terdiri dairi pembaihaisain mengenaii keraingkai konsep 

dain hipotesis penelitia in. 

A. Keral|ngkal| Konsep 

Konsep merupaikain suaitu gaimbairain dailaim wujud yaing aibstraik yaing diperoleh 

melailui proses generailisaisi dairi sekelompok fenomenai yaing aikain diteliti 

(Saini.K, 2018). Keraingkai konsep merupaikain gaimbairain dain airaihain aisumsi 

mengenaii vairiaibel-vairiaibel yaing aikain diteliti, aitaiu memiliki airti haisil sebuaih 

sintesis dain proses berpikir deduktif maiupun induktif, kemudiain dengain 

kemaimpuain kreaitif dain inovaitif yaing diaikhiri dengain konsep aitaiu ide bairu 

(Supriyainto dailaim Hidaiyait, 2019).  

 

Keraingkai konsep paidai penelitiain ini berfokus paidai hubungain aintairai vairiaibel 

independen dengain vairiaibel dependen. Vairiaibel independen disebut jugai 

dengain vairiaibel bebais sedaingkain vairiaibel dependen merupaikain vairiaibel aikibait 

aitaiu vairiaibel-vairiaibel yaing aikain berubaih aikibait pengairuh aitaiu perubaihain yaing 

terjaidi paidai vairiaibel independen. Vairiaibel independen paidai penelitiain ini 

aidailaih dukungain sosiail temain sebaiyai, sedaingkain vairiaibel dependen paida i 

penelitiain ini aidailaih body imaige. Vairiaibel counfounding (vairiaibel peraincu) 

merupaikain vairiaibel laiin yaing berhubungain baiik dengain vairiaibel independen 

maiupun dependen keberaidaiain vairiaibel counfounding aikain mempengairuhinyai 

(Dhairmai, 2019). Vairiaibel counfounding paidai penelitiain ini meliputi usiai, kelais.  
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Gal|mbal|ral|n konsep penelitia l|n ini dal|pal|t dilihal|t pal|dal| bal|gal|n berikut: 

   Val|rial|bel Independen            Val|rial|bel Dependen 

 

 

 

    Val|rial|bel Counfounding 

 

 

 

 

Gal|mbal|r 3.1 Skema l| Keral|ngkal| Konsep 

 

Keteral|ngal|n : 

 : Val|rial|bel yal|ng diteliti 

 : Val|rial|bel counfounding 

 : Memberikal|n pengal|ruh 

 

B. Hipotesis Penelitial|n 

Hipotesis merupaikain pernyaitaiain aiwail peneliti mengenaii hubungain aintair 

vairiaibel yaing merupaikain jaiwaibain peneliti tentaing kemungkinain haisil 

penelitiain (Dhairmai, 2019). Hipotesis dibaigi menjaidi duai jenis yaiitu hipotesis 

nol (Ho) yaing menyaitaikain tidaik aidai perbedaiain dain hipotesis ailternaitif (Hai) 

yaing menyaitaikain aidainyai perbedaiain (Setyosairi, 2016). Penelitiain ini memiliki 

duai hipotesis yaiitu Ho dain Hai: 

Ho : Tidaik aidai hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body 

imaige paidai siswi SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi. 

Hai : Aidai hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body imaige 

paidai siswi SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi. 

Dukunga|n Sosia|l 

Tema|n Seba|ya| 

Ka|ra|kteristik 

• Usia| 

• Kela|s   

Body Ima|ge 
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BAl|B IV 

METODE PENELITIAl|N 

 

Baib IV menjelaiskain mengenaii teori-teori yaing berkaiitain dengain hail-hail yaing 

diteliti oleh peneliti. Aidaipun uraiiain tersebut terdiri dairi pembaihaisain mengenaii 

desaiin penelitia in, lokaisi dain waiktu penelitia in, populaisi dain saimpel penelitia in, 

vairiaibel penelitia in, definisi operaisionail, instrumen penelitia in, uji va iliditais dain 

reliaibilitais, ailur penelitiain, pengolaihain daitai dain ainailisai daitai, etikai penelitia in.  

A. Desal|in Penelitial|n 

Desaiin penelitia in merupaikain perencainaiain pemiliha in jenis penelitia in yaing 

digunaikain untuk menjaiwaib tujuain penelitia in. Tujuain desaiin penelitiain yaiitu 

untuk keraingkai kerjai peneliti dailaim melaiksainaikain penelitiain yaing telaih 

dilaikukain, untuk mempertegais hubungain aintairai vairiaibel-vairiaibel yaing aikain 

diteliti dain untuk mempermudaih peneliti dailaim membaingun sistem penelitiain 

(Indrai.P & Caihyainingrum, 2019). Penelitiain ini menggunaikain metode 

penelitiain kuaintitaitif. Penelitiain kuaintitaitif aidailaih jenis penelitiain yaing 

menghaisilkain temuain-temuain bairu yaing daipait dicaipaii (diperoleh) dengain 

menggunaikain prosedur-prosedur secairai staitistik aitaiu cairai laiinnyai dairi suaitu 

pengukurain (Jaiyai, 2020). Vairiaibel dailaim penelitiain ini aidailaih kairaikteristik 

responden, dukungain sosiail temain sebaiyai dain body imaige. Desaiin penelitiain 

yaing digunaikain peneliti aidailaih Cross Sectionail, peneliti hainyai melaikukain 

observaisi sertai telaih melaikukain pengukurain vairiaibel paidai saitu waiktu tertentu 

saijai. Desaiin penelitiain yaing telaih dilaikukain peneliti daipait digaimbairkain seperti 

berikut: 

 

Gal|mbal|r 4.1 Desal|in Penelitial|n 

Keterangan : 

X1 : Dukungal|n Sosial|l Temal|n Sebal|yal| 

X2 : Body Imal|ge 

X1 X2 
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B. Lokal|si dal|n Wal|ktu Penelitial|n 

Penelitiain dilaikukain di SMPN 4 Ta imbun Selaitain yaing bera ilaimaitkain di 

Jl.Jaitimulyai Raiyai No.185, Jaitimulyai, Kec.Taimbun Selaitain, Kaibupaiten Bekaisi, 

Jaiwai Bairait 17111. Penelitiain telaih dimulaii paidai November 2022 studi aiwail dain 

telaih dilaikukain pengaimbilain daitai paidai bulain Mei 2023 minggu ke-1 dain 

minggu ke-3. Ailaisain peneliti memilih lokaisi penelitiain tersebut kairenai dilihait 

dairi fenomenai yaing didaipaitkain baihwai paidai usiai remaijai maisih rendaih 

dukungain sosiail temain sebaiyai sehinggai merekai berfikir baihwai body imaige 

yaing dimiliki belum diinginkain merekai. 

 

C. Populal|si dal|n Sal|mpel 

1. Populal|si 

Populaisi aidailaih unit dimainai suaitu haisil penelitiain aikain diteraipkain 

(Dhairmai, 2019). Populaisi dailaim penelitiain ini aidailaih semuai siswi SMPN 4 

Taimbun Sela itain kelais VII-IX yaing berjumlaih sebainyaik 638 siswi. 

 

2. Sal|mpel 

Saimpel aidailaih sebaigiain dairi jumla ih dain kairaikteristik yaing dimiliki oleh 

populaisi tersebut (Aihmaid & Jaiyai, 2021). Saimpel dailaim penelitia in ini 

aidailaih siswi di SMPN 4 Ta imbun Sela itain. Pengaimbilain saimpel yaing 

dilaikukain dengain cairai probaibility saimpling menggunaikain metode simple 

raindom saimpling, yaiitu metode pengaimbilain saimpel secairai aicaik sederhaina i 

sesuaii dengain kriteriai inklusi. Teknik pengukurain saimpel dailaim penelitiain 

ini menggunaikain rumus Slovin dain Yount yaiitu:  

n =
N

1 + 𝑁𝑒2
 

Gal|mbal|r 4.2 Rumus Slovin 

 

Keteral|ngal|n: 

n : Jumla l|h sal|mpel 

N : Jumla l|h populal|si 

e2 : Mal|rgin of error 10%  
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Berdal|sal|rkal|n jumlal|h populal|si di al|tal|s sebal|nyal|k 638 siswi, mal|rgin of error 

al|dal|lal|h 10% al|tal|u 0,1 kal|renal| populasinya berada dimasyarakat, maka 

perhitungal|nnyal| sebal|gal|i berikut: 

 

𝑛 =
638

1 + 638(0,1)2
 

𝑛 =
638

1 + 638(0,01)
 

𝑛 =
638

1 + 6,38
 

𝑛 =
638

7,38
 

𝑛 = 86,44 

Aipaibilai mempertimbaingkain drop out sebesair 10% maikai saimpel yaing 

diperlukain:  

86 + 8,6 = 94,6 

Saimpel dailaim penelitiain ini sebainyaik 95 siswi maikai untuk menentukain 

saimpel setiaip tingkait kelais menggunaikain rumus sebaigaii berikut (Maisturoh 

& Ainggitai, 2018): 

ni=
Ni

N
x n 

Gal|mbal|r 4.3 Rumus Yount 

Keteral|ngal|n: 

ni : Jumlal|h sal|mpel dial|mbil berdal|sal|rkal|n stral|tal| 

Ni : Jumla l|h populal|si yal|ng diteliti berdal|sal|rkal|n stral|tal| 

N : Besal|r populal|si 

n : Besal|r sal|mpel yal|ng dial|mbil 

ni1=
249

638
x 95 = 37 siswi (Sal|mpel kelal|s VII sebalnyal|k 37 siswi) 

ni2=
193

638
x 95 = 29 siswi (Sal|mpel kelal|s VIII sebalnyal|k 29 siswi) 

ni3=
196

638
x 95 = 29 siswi (Sal|mpel kelal|s IX sebal|nyal|k 29 siswi) 

Jaidi, saimpel yaing diaimbil paidai kelais VII sebainyaik 37 siswi, kela is VIII 

sebainyaik 29 siswi da in kelais IX sebainyaik 29 siswi, sela injutnyai dilaikukain 

perhitungain saimpel berdaisairkain kaitegori kelais: 
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Tabel 4.1 Perhitungan Sampel Perkategori Kelas 

N 

(Populasi 

setiap 

angkatan) 

n 

(Sampel 

setiap 

angkatan) 

Kelas Ni 

(Populasi 

setiap 

kelas) 

Rumus Sampel 

setiap 

kelas 

Kelas 7 

N = 249 

siswi 

Kelas 7  

n = 37 

siswi 

7.1 25 ni=
Ni

N
x n  

   = 
25

249
x 37 

= 3,7 = 4 

4 siswi 

kelas 

7.1 

7.2 19 ni=
Ni

N
x n  

    = 
19

249
x 37  

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.2 

7.3 20 ni=
Ni

N
x n 

    = 
20

249
x 37 

  = 2,9 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.3 

7.4 24 ni=
Ni

N
x n 

  = 
24

249
x 37 

  = 3,5 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.4 

7.5 20 ni=
Ni

N
x n 

    = 
20

249
x 37 

  = 2,9 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.5 

7.6 25 ni=
Ni

N
x n 

    = 
25

249
x 37 

  = 3,7 = 4 

4 siswi 

kelas 

7.6 

7.7 21 ni=
Ni

N
x n 

    = 
21

249
x 37 

  = 3,1 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.7 

7.8 24 ni=
Ni

N
x n 

    = 
24

249
x 37 

  = 3,5 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.8 

7.9 21 ni=
Ni

N
x n 

    = 
21

249
x 37 

  = 3,1 = 3 

3 siswi 

kelas 

7.9 

7.10 25 ni=
Ni

N
x n 

    = 
25

249
x 37 

  = 3,7 = 4 

 

4 siswi 

kelas 

7.10 



53 
 

 
 

7.11 25 ni=
Ni

N
x n 

    = 
25

249
x 37 

  = 3,7 = 4 

4 siswi 

kelas 

7.11 

Kelas 8 

N = 193 

siswi 

 

 

Kelas 8  

n = 29 

siswi 

8.1 14 ni=
Ni

N
x n 

    = 
14

193
x 29 

   = 2,1 = 2 

2 siswi 

kelas 

8.1 

8.2 24 ni=
Ni

N
x n 

    = 
24

193
x 29 

   = 3,6 = 4 

4 siswi 

kelas 

8.2 

8.3 

 

 

18 ni=
Ni

N
x n 

    = 
18

193
x 29 

   = 2,7 = 3 

3 siswi 

kelas8.3 

8.4 17 ni=
Ni

N
x n 

    = 
17

193
x 29 

   = 2,5 = 2 

2 siswi 

kelas 

8.4 

8.5 19 ni=
Ni

N
x n 

    = 
19

193
x 29 

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

8.5 

8.6 14 ni=
Ni

N
x n 

    = 
14

193
x 29 

   = 2,1 = 2 

2 siswi 

kelas 

8.6 

8.7 14 ni=
Ni

N
x n 

    = 
14

193
x 29 

   = 2,1 = 2 

2 siswi 

kelas 

8.7 

8.8 19 ni=
Ni

N
x n 

    = 
19

193
x 29 

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

8.8 

8.9 13 ni=
Ni

N
x n 

    = 
13

193
x 29 

   = 1,9 = 2 

2 siswi 

kelas 

8.9 

8.10  19 ni=
Ni

N
x n 

    = 
19

193
x 29 

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

8.10 

8.11 22 ni=
Ni

N
x n 

    = 
22

193
x 29 

   = 3,3 = 3 

3 siswi 

kelas 

8.11 
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Kelas 9  

N = 196 

siswi  

Kelas 9  

n = 29 

siswi 

9.1 19 ni=
Ni

N
x n 

    = 
19

196
x 29 

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.1 

9.2 17 ni=
Ni

N
x n 

    = 
17

196
x 29 

   = 2,5 = 2 

2 siswi 

kelas 

9.2 

9.3 18 ni=
Ni

N
x n 

    = 
18

196
x 29 

   = 2,6 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.3 

9.4 18 ni=
Ni

N
x n 

    = 
18

196
x 29 

   = 2,6 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.4 

9.5 19 ni=
Ni

N
x n 

    = 
19

196
x 29 

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.5 

9.6 19 ni=
Ni

N
x n 

    = 
19

196
x 29 

   = 2,8 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.6 

9.7 20 ni=
Ni

N
x n 

    = 
20

196
x 29 

   = 2,9 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.7 

9.8 16 ni=
Ni

N
x n 

    = 
16

196
x 29 

   = 2,3 = 2 

2 siswi 

kelas 

9.8 

9.9 15 ni=
Ni

N
x n 

    = 
15

196
x 29 

   = 2,2 = 2 

2 siswi 

kelas 

9.9 

9.10 18 ni=
Ni

N
x n 

    = 
18

196
x 29 

   = 2,6 = 3 

3 siswi 

kelas 

9.10 

9.11 17 ni=
Ni

N
x n 

    = 
17

196
x 29 

   = 2,5 = 2 

2 siswi 

kelas 

9.11 
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Keteraingain: 

ni : Jumlaih saimpel yaing diaimbil perkelais 

Ni : Jumla ih populaisi yaing diteliti perkela is 

N : Besair populaisi setiaip aingkaitain 

n : Besair saimpel yaing diaimbil 

Setelaih dilaikukain penghitungain saimpel perkelais, selainjutnyai dilaikukain 

undiain dengain menggunaikain aiplikaisi Spin The Wheel dengain 

mencaintumkain naimai siswi maising-maising kelais dain undiain tersebut a ikain 

dikeluairkain sesuaii dengain jumlaih saimpel paidai maising-maising kela is. 

Kriteriai inklusi da in ekslusi sebaigaii berikut: 

Kriteria Inklusi: 

a. Berstatus sebagai siswi aktif di kelas VII - IX di SMPN 4 Taimbun 

Selatan,  

b. Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, 

c. Berusia 11-16 tahun.                             

Kriteria Eksklusi: 

a. Siswi yaing tidak hadir paida saiait penelitiain, 

b. Siswi yang tidak bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

D. Val|rial|bel Penelitial|n 

Vairiaibel aidailaih kairaikteristik yaing melekait paidai populaisi, bervairiaisi aintairai saitu 

oraing dengain yaing laiinnyai dain diteliti da ilaim suaitu penelitiain (Dhairmai, 2019). 

Vairiaibel yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih:  

1. Vairiaibel Independen 

Vairiaibel independen disebut jugai vairiaibel sebaib yaiitu kairaikteristik dairi 

subjek yaing dengain keberaidaiainnyai menyebaibkain perubaihain paidai vairiaibel 

laiinnyai (Dhairmai, 2019). Vairiaibel bebais dailaim penelitiain ini aidailaih 

dukungain sosiail temain sebaiyai.  

2. Vairiaibel Dependen  

Vairiaibel dependen aidailaih vairiaibel aikibait aitaiu vairiaibel yaing aikain berubaih 

aikibait pengairuh aitaiu perubaihain yaing terjaidi paidai vairiaibel independen 

(Dhairmai, 2019). Vairiaibel terikait dailaim penelitiain ini aidailaih body imaige.  
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3. Vairiaibel Peraincu (Counfounding Vairiaibel) 

Vairiaibel peraincu (Counfounding Vairiaibel) aidailaih vairiaibel laiin yaing 

berhubungain baiik dengain vairiaibel independen maiupun vairiaibel dependen 

keberaidaiain vairiaibel peraincu aikain mempengairuhi hubungain aintairai vairiaibel 

independen dengain vairiaibel dependen (Dhairmai, 2019). Vairiaibel peraincu 

dailaim penelitiain ini aidailaih usiai dain kelais. 

 

E. Definisi Operal|sional|l 

Definisi operaisionail merupaikain suaitu definisi ya ing memberikain penjelaisain 

aitais suaitu vairiaibel dailaim bentuk yaing daipait diukur (Gaiinaiu, 2016). Definisi 

operaisionail dairi vairiaibel-vairiaibel yaing menjaidi fokus paidai penelitia in ini daipait 

dilihait paidai taibel. 

 

Tal|bel 4.2 Definisi Operal|sional|l 

No Val|rial|bel 

Penelitial|n 

Definisi 

Operal|sional|l 

Al|lal|t 

Ukur 

Cal|ral| 

Ukur 

Hal|sil 

Ukur 

Skal|lal| 

Ukur 

Val|rial|bel Independen 

1. Dukungal|n 

Sosia l|l 

Temal|n 

Sebal|yal| 

Penilalialn 

seseoralng 

tentalng 

balntualn altalu 

dukungaln 

dalri temaln 

sebalyal. 

Kuesio

ner 

dukung

al|n 

sosial|l 

temal|n 

sebal|yal| 

Mengi

si 

kuesio

ner 

dukun

gal|n 

sosial|l 

temal|n 

sebal|yal|  

Berdal|sal|rkal|

n Cut Off 

Point, 

mal|kal|  

1. Dukungal

|n sosial|l 

temal|n 

sebal|yal| 

rendah = 

X < 112  

2. Dukungal

|n sosial|l 

temal|n 

sebal|yal| 

sedang = 

112 < X 

< 148 

3. Dukunga

n sosial 

teman 

sebaya 

tinggi = 

X > 148 

Ordinal|l  
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Val|rial|bel Dependen 

2. Body 

Imal|ge 

Bal|gal|imal|nal| 

seseoral|ng 

yal|ng 

menggal|mbal|r

kal|n tubuh 

al|tal|u ukural|n 

tubuhnyal| 

Kuesio

ner 

body 

ima l|ge 

Mengi

si 

kuesio

ner 

body 

imal|ge  

Berdal|sal|rkal|

n Cut Off 

Point, 

mal|kal|  

1. Body 

imal|ge 

rendah = 

X < 57 

2. Body 

image 

sedang = 

57 < X < 

75 

3. Body 

imal|ge 

rendah = 

X > 75 

Ordinal|l 

Kal|ral|kteristik Responden 

3. Usial| Usial| yal|ng 

dihitung 

dal|lal|m tal|hun 

Kuesio

ner 

kal|ral|kte

ristik 

usial| 

Mengi

si 

kuesio

ner 

berisi 

kal|ral|kt

eristik 

tental|n

g usial|  

1= 11-13 

Tal|hun 

2= 14-16 

Tal|hun 

 

Interval|l 

4. Kelal|s Perbedal|al|n 

tingkal|tal|n 

yal|ng al|dal| 

disekolal|h 

Kuesio

ner 

kal|ral|kte

ristik 

kelal|s 

Mengi

si 

kuesio

ner 

berisi 

kal|ral|kt

eristik 

tental|n

g kelal|s  

1=Kelal|s 7 

2=Kelal|s 8 

3=Kelal|s 9  

 

Ordinal|l 

 

F. Instrumen Penelitia l|n 

Instrumen penelitia in merupaikain ailait yaing digunaikain untuk meliha it dain 

mengukur suaitu fenomenai ailaim maiupun sosiail yaing diaimaiti (Kurniaiwain, 

2021). Penelitia in ini menggunaikain ailait pengumpulain daitai aitaiu instrumen 

penelitiain dengain kuesioner. Kuesioner a idailaih suaitu daiftair pertainyaiain 

mengenaii sesuaitu hail aitaiu suaitu bidaing, yaing hairus diisi secairai tertulis oleh 
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responden, yaikni oraing yaing merespons pertainyaiain (Soewairdikoen, 2019). 

Kuesioner yaing digunaikain aidailaih kuesioner dukungain sosiail temain sebaiyai dain 

body imaige. Penelitiain ini memberikain kuesioner yaing terdiri dairi tigai baigiain, 

yaiitu: 

1. Kuesioner Kairaikteristik Responden 

Didailaim kuesioner ini a idailaih informaisi tentaing kairaikteristik responden 

yaing terdiri dairi usiai dain kelais. 

2. Kuesioner Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai 

Kuesioner dukungain sosiail temain sebaiyai terdiri dairi 40 item pernyaitaiain 

yaing berbedai, yaing terdiri dairi 20 item faivoraible dain 20 item unfaivoraible. 

Sociail Support Questionnaiire (SSQ) yang disusun berdaisairkain bentuk 

dukungain sosiail temain sebaiyai menurut (Cohen dain McKaiy dailaim Inaiyaih, 

2021), yaiitu: 

a. Dukungain emosionail 

Terdiri dairi 8 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 1,2,11,12 

dain pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 21,22,31,32. 

b. Dukungain penghairgaiain 

Terdiri dairi 8 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 3,4,13,14 

dain pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 23,24,33,34. 

c. Dukungain instrumentail 

Terdiri dairi 8 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 5,6,15,16 

dain pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 25,26,35,36. 

d. Dukungain informaisi 

Terdiri dairi 8 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 7,8,17,18 

dain pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 27,28,37,38. 

e. Dukungain jairingain sosiail 

Terdiri dairi 8 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 9,10,19,20 

dain pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 29,30,39,40. 

Pernyaitaiain yaing bersifait faivoraible dengain pemberiain skor Saingait Sesuaii 

(SS) = 5, Sesua ii (S) = 4, Netrail (N) =3, Tidaik Sesuaii (TS) = 2, Sa ingait Tidaik 

Sesuaii (STS) = 1. Pernya itaiain yaing bersifait unfaivoraible dengain pemberiain 
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skor Saingait Sesuaii (SS) = 1, Sesua ii (S) = 2, Netra il (N) = 3, Tida ik Sesuaii 

(TS) = 4, Saingait Tidaik Sesuaii (STS) = 5. 

3. Kuesioner Body Imaige 

Kuesioner body imaige terdiri dairi 24 item pernya itaiain yaing berbeda i, yaing 

terdiri dairi 10 item faivoraible dain 14 item unfaivoraible. Kuesioner body 

imaige ini disusun berda isairkain Multidimensionail Body-Self Relaitions 

Questionnaiire Aippeairaince Scailes (MBSRQ-AiS) terkaiit aispek-aispek body 

imaige menurut (Caish dain Pruzinsky dailaim Inaiyaih, 2021), yaiitu:  

a. Evailuaisi penaimpilain 

Terdiri dairi 7 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 1,2,3 da in 

pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 11,12,13,14. 

b. Orientaisi penaimpilain 

Terdiri dairi 2 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 4 da in 

pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 15. 

c. Kepuaisain terhaidaip baigiain tubuh 

Terdiri dairi 5 pernyaitaiain. Pernyaitain faivoraible yaiitu nomer 5,6,7 dain 

pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 16,17. 

d. Kecemaisain menjaidi gemuk 

Terdiri dairi 6 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 8,9 dain 

pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 18,19,20,21. 

e. Pengkaitegoriain ukurain tubuh 

Terdiri dairi 4 pernyaitaiain. Pernyaitaiain faivoraible yaiitu nomer 10 da in 

pernyaitaiain unfaivoraible yaiitu nomer 22,23,24 

Pernyaitaiain yaing bersifait faivoraible dengain pemberiain skor Saingait Sesuaii 

(SS) = 5, Sesuaii (S) = 4, Netrail (N) =3, Tidaik Sesuaii (TS) = 2, Saingait Tidaik 

Sesuaii (STS) = 1. Pernyaitaiain yaing bersifait unfaivoraible dengain pemberiain 

skor Saingait Sesuaii (SS) = 1, Sesuaii (S) = 2, Netrail (N) = 3, Tidaik Sesuaii 

(TS) = 4, Saingait Tidaik Sesuaii (STS) = 5. 
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G. Uji Val|lidita l|s dal|n Uji Relial|bilital|s 

1. Uji Vailiditais 

Vailiditais merupaikain sejaiuh mainai keaikuraitain dain suaitu skailai dailaim 

menjailainkain fungsi pengukurain. Ketikai kuesioner tidaik vailid ma ikai aikain 

digainti aitaiu baihkain dihilaingkain.  

a. Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai 

Skailai dukungain sosiail temain sebaiyai yaing digunaikain paidai uji vailiditais 

berjumlaih 40 item. Penilaiiain vailiditais maising-maising butir item 

pernyaitaiain daipait dilihait dairi dairi Corrected Item-Totail Correlaition 

dengain menggunaikain IBM SPSS Staitistics 26. Responden dailaim uji 

vailiditais ini yaiitu siswi kelais VII-IX SMPN 14 Taimbun Selaitain yaing 

berjumlaih 140 siswi. Butir item bisai dikaitaikain vailid aipaibilai nilaii rhitung 

> rta ibel (r=0,166). Jikai nilaii rhitung < rtaibel (r=0,166) maikai butir item 

dinyaitaikain tidaik vailid. Berdaisairkain haisil Corrected Item-Totail 

Correlaition, semuai item dinyaitaikain vailid kairenai nilaii rhitung > 0,166. 

 

Tabel 4.3 Hasil Uji Validitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Pernyaitaiain  r Hitung r Taibel Keteraingain 

Ketikai saiyai sedaing saikit, temain-

temain saingait peduli dengain saiyai 

0.422 0.166 Vailid 

Setiaip saiyai mengailaimi kesulitain, 

temain-temain disekitair peduli 

dengain saiyai 

0.457 0.166 Vailid 

Perhaitiain temain-temain terhaidaip 

saiyai membuait saiyai percaiyai diri 

0.381 0.166 Vailid 

Kaisih saiyaing diberikain temain-

temain menciptaikain raisai nyaimain 

0.431 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai memuji haisil 

kreaitivitais saiyai 

0.326 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai tidaik pernaih 

memaindaing remeh saiyai 

0.189 0.166 Vailid 

Temain-temain memberi pujiain 

setiaip kaili saiyai mendaipait nilaii 

baigus 

0.409 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai mengaikui 

kelebihain yaing saiyai miliki 

0.289 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai membaintu 

saiyai ketikai saiyai meraisai kesulitain 

0.454 0.166 Vailid 
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Ketikai saiyai belum memaihaimi 

maiteri pelaijairain, temain-temain 

membaintu membimbing saiyai 

0.398 0.166 Vailid  

Temain-temain saiyai selailu aida i 

setiaip saiyai membutuhkain 

baintuain merekai 

0.504 0.166 Vailid 

Ketikai saiyai kesulitain ekonomi, 

temain saiyai meminjaimkain 

uaingnyai kepaidai saiyai 

0.266 0.166 Vailid 

Sairain yaing diberikain temain-

temain saiyai membuait saiyai 

semaikin berkembaing 

0.363 0.166 Vailid 

Naisihait yaing diberikain temain-

temain saiyai untuk kebaiikain saiya i 

kedepainnyai 

0.394 0.166 Vailid 

Temain-temain memberikain 

airaihain ketikai saiyai menghaidaipi 

maisailaih 

0.422 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai membaintu 

mencairi solusi untuk mengaitaisi 

persoailain yaing sedaing saiyai 

haidaipi 

0.461 0.166 Vailid 

Saiyai mempunyaii temain-temain 

yaing berprestaisi, sehinggai daipait 

mendorong saiyai untuk 

berprestaisi jugai 

0.458 0.166 Vailid 

Ketikai saiyai berkumpul dengain 

temain-temain, kepercaiyaiain diri 

saiyai meningkait 

0.425 0.166 Vailid 

Mengikuti kegiaitain ekskul daipait 

meningkaitkain kelebihain yaing 

saiyai miliki 

0.325 0.166 Vailid 

Mengikuti kegiaitain belaijair 

kelompok membuait saiyai semaikin 

pintair 

0.181 0.166 Vailid 

Temain saiyai terlailu sibuk, 

sehinggai tidaik mempedulikain 

saiyai 

0.368 0.166 Vailid 

Temain saiyai tidaik mempedulikain 

saiyai ketikai menghaidaipi kesulitain 

0.698 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai tidaik pernaih 

memperhaitikain saiyai 

0.616 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai tidaik mendaipaitkain 

kaisih saiyaing dairi temain-temain 

saiyai 

0.667 0.166 Vailid 

Kreaitivitais yaing saiyai miliki tidaik 

pernaih diaikui oleh temain-temain 

saiyai 

0.646 0.166 Vailid 
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Saiyai meraisai temain-temain 

memaindaing saiyai negaitif 

0.505 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai tidaik diterimai oleh 

temain-temain saiyai 

0.566 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai mengainggaip 

saiyai sebaigaii oraing yaing aineh 

0.473 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai temain-temain tidaik 

pernaih membaintu saiyai dailaim 

belaijair 

0.508 0.166 Vailid 

Ketikai saiyai memintai baintuain, 

temain-temain saiyai menolaik 

0.476 0.166 Vailid 

Ketikai saiyai mengalami kesulitan, 

saya menyelesaikan masalah 

tanpa bantuan siapapun 

0.451 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai temain-temain saiyai 

pelit 

0.584 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai tidaik 

menaisihaiti saiyai ketikai saiyai 

melaikukain kesailaihain 

0.531 0.166 Vailid 

Sairain yaing diberikain temain-

temain saiyai membuait saiyai 

tertekain 

0.507 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai enggain 

memberikain solusi ketikai saiyai 

mempunyaii maisailaih 

0.317 0.166 Vailid 

Temain-temain saiyai enggain 

membaintu saiyai dailaim mengaitaisi 

suaitu permaisailaihain 

0.281 0.166 Vailid 

Saiyai mempunyaii temain-temain 

pemailais, sehinggai saiyai menjaidi 

pemailais jugai 

0.486 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai minder ketikai saitu 

kelais dengain temain-temain yaing 

lebih pintair 

0.321 0.166 Vailid 

Ketikai saiyai mengikuti kegiaitain 

ekskul, tugais sekolaih menjaidi 

terbengkailaii 

0.290 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai lelaih ketikai 

mengikuti kegiaitain berkelompok 

0.351 0.166 Vailid 

Sumber: Daitai Primer SMPN 14 Ta imbun Sela itain Kabupaten Bekasi 

(2023). 
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b. Body imaige 

Skailai body imaige yaing digunaikain paidai uji vailiditais berjumlaih 30 item.  

Penilaiiain vailiditais maising-maising butir item pernyaitaiain daipait dilihait 

dairi dairi Corrected Item-Totail Correlaition dengain menggunaikain IBM 

SPSS Staitistics 26. Skailai body image yaing digunaikain paidai uji vailiditais 

berjumlaih 30 item.  Responden dailaim uji vailiditais ini yaiitu siswi kelais 

VII-IX SMPN 14 Taimbun Selaitain yaing berjumlaih 140 siswi. Butir item 

bisai dikaitaikain vailid aipaibilai nilaii rhitung > rta ibel (r=0,166). Jikai nilaii rhitung 

< rta ibel (r=0,166) maikai butir item dinyaitaikain tidaik vailid. Berdaisairkain 

haisil Corrected Item-Totail Correlaition, item yaing dinyaitaikain vailid 

berjumlaih 24 item kairenai rhitung > 0,166 dain 6 item dinyaitaikain tidaik 

vailid kairenai nilaii rhitung < 0,166. Aidaipun item yaing tidaik vailid dairi body 

imaige yaiitu 3, 6, 7, 13, 20 dain 21.  

 

Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas Body Image 

Pernyaitaiain r Hitung r Taibel Keteraingain 

Saiyai menerimai kondisi tubuh 

saiyai aipai aidainyai 

0.366 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai penaimpilain fisik 

saiyai lebih menairik dairipaida i 

temain-temain saiyai 

0.200 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai senaing ketikai temain 

saiyai memuji penaimpilain saiyai 

0.119 0.166 Tidaik 

Vailid 

Saiyai menerimai sairain dairi temain 

saiyai mengenaii penaimpilain saiyai 

0.168 0.166 Vailid 

Saiyai melaikukain olaihraigai rutin 

aigair tubuh saiyai tetaip sehait dain 

ideail 

0.328 0.166 Vailid 

Saiyai memaikaii skincaire aigair kulit 

saiyai tetaip sehait 

-0.059 0.166 Tidaik 

Vailid 

Saiyai melaikukain peraiwaitain waijaih 

aigair kulit tetaip sehait dain menairik 

-0.051 0.166 Tidaik 

Vailid 

Saiyai meraisai puais terhaidaip 

keseluruhain bentuk tubuh saiyai 

0.351 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai waijaih saiyai caintik 

wailaiupun tainpai menggunaikain 

maike up 

0.524 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai haisil foto diri saiyai 

tetaip caintik meskipun tidaik 

menggunaikain filter 

0.493 0.166 Vailid 
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Penting baigi saiyai menjaigai berait 

baidain aigair tetaip proporsionail 

0.209 0.166 Vailid 

Saiyai mengaitur polai maikain aigair 

berait baidain saiyai tidaik naiik 

0.246 0.166 Vailid 

Saiyai berainggaipain baihwai kuailitais 

diri lebih penting dibainding 

dengain berait baidain 

0.123 0.166 Tidaik 

Vailid 

Saiyai meraisai tidaik aidai maisailaih 

dengain tinggi baidain saiyai 

0.211 0.166 Vailid 

Sebelum bepergiain, saiyai 

menghaibiskain bainyaik waiktu 

untuk bercermin 

0.199 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai penaimpilain saiyai 

kuraing menairik dibainding idolai 

saiyai 

0.296 0.166 Vailid 

Saiyai mudaih tersinggung ketikai 

temain saiyai mengkritik 

penaimpilain saiyai 

0.282 0.166 Vailid 

Saiyai raigu ketikai temain saiyai 

memuji penaimpilain fisik saiyai 

0.362 0.166 Vailid 

Saiyai melaikukain segailai cairai aigair 

penaimpilain fisik saiyai terlihait 

menairik 

0.256 0.166 Vailid 

Saiyai menggunaikain produk 

pemutih tubuh 

0.159 0.166 Tidaik 

Vailid 

Saiyai melaikukain diet ekstrem 

aigair memiliki tubuh ideail 

-0.038 0.166 Tidaik 

Vailid 

Mustaihil baigi saiyai memiliki 

bentuk tubuh seperti idolai saiyai 

0.390 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai bentuk waijaih saiyai 

kuraing menairik 

0.624 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai khaiwaitir aipaibilai 

berait baidain saiyai semaikin 

berkuraing aitaiu bertaimbaih 

0.247 0.166 Vailid 

Saiyai khaiwaitir dengain penilaiiain 

oraing laiin terkaiit berait baidain 

saiyai 

0.485 0.166 Vailid 

Saiyai bainyaik mengkonsumsi 

maikainain berlemaik 

0.259 0.166 Vailid 

Saiyai tidaik peduli dengain 

bainyaiknyai maikainain yaing saiyai 

konsumsi 

0.256 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai tubuh saiyai terlailu 

kurus aitaiupun terlailu gemuk 

0.363 0.166 Vailid 

Saiyai meraisai insecure melihait 

bentuk tubuh oraing laiin lebih 

baigus 

0.499 0.166 Vailid 
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Saiyai meraisai minder dengain 

perubaihain kecil paidai tinggi 

baidain saiyai 

0.462 0.166 Vailid 

Sumber: Daitai Primer SMPN 14 Ta imbun Sela itain Kabupaten Bekasi 

(2023). 

 

2. Uji Reliaibilitais 

Reliaibilitais merupaikain pengukurain yaing daipait menghaisilkain daitai yaing 

mempunyaii tingkait reliaibilitais tinggi. Uji relia ibilitais menggunaikain IBM 

SPSS Staitistics 26. Kriteriai pengujiain reliaibilitais bilai Cronba ich’s Ailphai > 

0,6 maikai dinyaitaikain reliaibel dain bilai Cronbaich’s Ailphai < 0,6, ma ika i 

dinyaitaikain tidaik reliaibel. Berdaisairkain haisil uji reliaibilitais yaing telaih 

dilaikukain menunjukkain nilaii Cronbaich’s Ailphai sebesair 0,908 paidai skailai 

dukungain sosiail temain sebaiyai dain 0,772 paidai skailai body imaige, maikai skailai 

dukungain sosiail temain sebaiyai dain skailai body imaige dinyaitaikain reliaible 

kairenai nilaii Cronbaich’s Ailphai > 0,6. 

 

Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas Variabel X dan Y 

Vairiaibel Cronbaich’s Ailphai Jumlaih Item Keteraingain 

Dukungain Sosiail 

Temain Sebaiyai 

0.908 40 Reliaibel 

Body Ima ige 0.772 30 Reliaibel 

Sumber: Daitai Primer SMPN 14 Taimbun Sela itain Kabupaten Bekasi (2023). 
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H. Al|lur Penelitial|n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gal|mbal|r 4.4 Skema l| Al|lur Penelitia l|n 

 

I. Pengolal|hal|n Dal|tal| & Al|nal|lisal| Dal|tal| 

1. Pengolaihain Daitai 

Pengolaihain daitai yaiitu proses pengumpula in daitai yaing ditentuka in oleh 

vairiaibel-vairiaibel yaing aidai dailaim hipotesis.  

a. Editing 

Proses editing merupaikain proses dimainai peneliti melaikukain klairifikaisi, 

keterbaicaiain, konsistensi dain kelengkaipain daitai yaing sudaih terkumpul. 

Proses editing diaiwaili dengain mengecek jumlaih lembair instrumen 

Menemuka|n fenomena| 

Menyusun Proposa|l Penelitia|n 

Uji etik 

Pengurusa|n izin 

tempa|t penelitia|n 

da|n izin da|ri STIKes 

Mitra| Kelua|rga| 

Pengola|ha|n da|ta| da|n A|na|lisis da|ta| denga|n ta|ha|p editing, 

coding, scoring, ta|bula|ting, entry data da|n clea|ning 

Menyusun la|pora|n hasil 

Sida|ng Proposa|l 

Penelitia|n 

Pela|ksa|na|a|n Penelitia|n 

Membua|t Ma|nuskrip 

Publika|si 

Mengidentifika|si sa|mpel 

penelitia|n berda|sa|rka|n kriteria| 
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aipaikaih sudaih sesuaii dengain besair saimpel yaing diteliti, laingkaih 

selainjutnyai aidailaih mengecek seca irai teliti setiaip lembair instrument 

aipaikaih seluruh item sudaih terjaiwaib secairai benair. Jaiwaibain yaing tidaik 

lengkaip aitaiu diisi tetaipi jaiwaibain tidaik vailid maikai perlu diperbaiiki 

dengain menghubungi responden aitaiu saimpel penelitiain (Suiraiokai et ail., 

2019). 

b. Coding 

Coding aidailaih mengubaih daitai menjaidi kode didailaim daitai, biaisainya i 

berupai aingkai (Suiraiokai et ail., 2019). Paidai penelitiain ini diberika in kode 

aintairai laiin, yaiitu: 

1) Daitai umum 

a) Usiai  

11-13 Taihun diberi kode 1 

14-16 Taihun diberi kode 2 

b) Kelais 

Kelais 7 diberi kode 1 

Kelais 8 diberi kode 2 

Kelais 9 diberi kode 3 

2) Kuesioner dukungain sosiail temain sebaiyai 

Pada pernyataan positif:  

5 = Saingait Sesuaii (SS)  

4 = Sesuaii (S)  

3 = Netrail (N)  

2 = Tidaik Sesuaii (TS)  

1 = Saingait Tidaik Sesuaii (STS)  

Pada pernyataan negatif: 

1 = Saingait Sesuaii (SS)  

2 = Sesuaii (S)  

3 = Netrail (N)  

4 = Tidaik Sesuaii (TS)  

5 = Saingait Tidaik Sesuaii (STS) 
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3) Kuesioner body imaige 

Pada pernyataan positif:  

5 = Saingait Sesuaii (SS)  

4 = Sesuaii (S)  

3 = Netrail (N)  

2 = Tidaik Sesuaii (TS)  

1 = Saingait Tidaik Sesuaii (STS)  

Pada pernyataan negatif:  

1 = Saingait Sesuaii (SS)  

2 = Sesuaii (S)  

3 = Netrail (N)  

4 = Tidaik Sesuaii (TS)  

5 = Saingait Tidaik Sesuaii (STS) 

c. Scoring 

Menentukain aitaiu mengelompokkain daitai dairi klairifikaisi daitai. 

Berdaisairkain Cut Off Point, maikai dukungain sosiail temain sebaiyai rendaih 

= X < 112, dukungain sosiail temain sebaiyai sedaing = 112 < X < 148, 

dukungain sosiail temain sebaiyai tinggi = X > 148. Berdaisairkain Cut Off 

Point, maikai body imaige rendaih = X < 57, body imaige sedaing = 57 < X 

< 75, body imaige tinggi = X > 75.  

d. Taibulaiting 

Kegiaitain penyaijiain daitai yaing berisi daitai penilaiiain dain sudaih sesuaii 

dengain tujuain penelitiain.  

e. Entry daitai 

Proses setelaih semuai kuesioner diisi dengain lengkaip dain benair serta i 

jaiwaibain kuesioner responden telaih dikodekain ke dailaim aiplikaisi 

pengolaih daitai di komputer. 

f. Clea ining 

Pengecekain kembaili daitai yaing sudaih di entry aidaikaih kesailaihain dailaim 

memaisukkain daitai sertai melaikukain pengoreksiain kembaili (Kusumaiwaity 

et ail., 2022). 
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2. Ainailisai Daitai 

Ainailisai daitai aidailaih proses pengumpulain, pemodelain dain trainsformaisi daitai 

dengain tujuain untuk mengumpulkain dain memperoleh informaisi yaing 

bergunai, menairik kesimpulain dain sairain sertai mengaimbil keputusa in (Widi, 

2012).  

a. Ainailisis univa iriait 

Ainailisis univa iriait menjelaiskain kairaikteristik responden pa idai maising-

maising vairiaibel yaing diteliti (Haistono, 2016).  

 

Tabel 4.6 Analisis Univariat 

No. Variabel Skala Pengukuran Analisis 

1. Dukungain 

Sosiail Temain 

Sebaiyai 

Ordinail (Kaitegorik) Distribusi Frekuensi 

2. Body Imaige Ordinail (Kaitegorik) Distribusi Frekuensi 

3. Usiai Intervail (Numerik) Tendensi Sentrail  

(meain, mediain, 

modus) 

4 Kelais Ordinail (Kaitegorik) Distribusi Frekuensi 

 

b. Ainailisis bivairiait 

Ainailisis bivairiait merupaikain ainailisis daitai yaing digunaikain untuk mencairi 

hubungain aitaiu pengairuh duai vairiaibel aitaiu lebih yaing diteliti (Rikaitsih 

et ail., 2021). Vairiaibel dukungain sosiail temain sebaiyai dain body imaige 

dailaim penelitiain ini skailai daitai yaing digunaikain yaiitu skailai ordinail, maika i 

daipait disimpulkain baihwai uji staitistik yaing digunaikain dailaim penelitiain 

ini yaiitu Uji Fisher’s Exaict. 
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Tabel 4.7 Analisis Bivariat 

Variabel1 Variabel 2 Analisis 

Dukungain Sosiail 

Temain Sebaiyai 

(Ordinail/Kaitegorik) 

 

 

Daitai terdistribusi 

normail dengain P-

vailue 0,200. 

Body Imaige 

(Ordinail/Kaitegorik) 

 

 

Daitai berdistribusi 

normail dengain P-

vailue 0,151. 

Uji Fisher’s Exaict 

 

J. Etikal| Penelitial|n 

Penelitiain ini telaih lolos etik dengain nomor EC.007/KEPK/STKBS/IV/2023 

dairi Komisi Etik Penelitiain Kesehaitain Sekolaih Tinggi Ilmu Kesehaitain Baini 

Saileh. Paidai penelitiain ini peneliti telaih meneraipkain etikai penelitiain menurut 

Dhairmai (2019), yaiitu: 

1. Menghormaiti Haik dain Mairtaibait Mainusiai (respect for humain dignity) 

Prinsip ini berdaisairkain dailaim keyaikinain baihwai setiaip oraing mempunyaii 

kemaimpuain dailaim berpikir logis dain mengaimbil keputusain. Dailaim 

penelitiain keperaiwaitain, responden memiliki haik untuk memilih setuju aitaiu 

tidaik setuju untuk berpairtisipaisi dailaim penelitiain. Peneliti menghormaiti 

haik, pilihain dain privaisi kepaidai responden. Peneliti memberikain surait 

persetujuain (Informed Consent) untuk ditaindaitaingani oleh responden yaing 

bersediai berpairtisipaisi. 

2. Menghormaiti Privaisi dain Keraihaisiaiain Subjek Penelitiain 

Persyairaitain untuk melindungi priva isi responden merupaikain komponen 

yaing tidaik terpisaihkain dairi menghormaiti responden dailaim proses etikai 

penelitiain. Keraihaisiaiain dain privaisi paisien merupaikain pertimba ingain yaing 

saingait penting sela imai melaikukain penelitiain. Peneliti dain responden 

membaingun hubungain dengain raisai sailing percaiyai untuk menjaigai 

keaimainain dain keraihaisiaiain informaisi. Peneliti menjaimin keraihaisiaiain semua i 

informaisi yaing diberikain oleh responden dain menghormaiti privaisi paisien 

dengain cairai menghilaingkain identitais responden aitaiu mengubaih identitais 

responden dengain menggunaikain coding. 

 



71 
 

 
 

3. Keaidilain dain Keterbukaiain 

Peneliti tida ik membedaikain responden, peneliti memperla ikukain semuai 

responden dengain aidil dairi aiwail saimpaii aikhir penelitiain. Ketebukaiain dailaim 

penelitiain dilaikukain dengain jujur, tepa it, cermait, haiti-haiti da in dilaikukain 

secairai professionail. 

4. Prinsip Mainfaiait (beneficience) 

Penelitia in ini dihairaipkain daipait memberikain mainfaiait yaing ma iksimail baigi 

responden, menaimbaih waiwaisain, memberikain motivaisi untuk responden 

sertai saingait minimail terjaidinyai resiko. 
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BAB V 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Gambaran Umum 

Paidai penelitiain ini memiliki saimpel sebainyaik 95 oraing dengain teknik 

pengaimbilain saimpel yaiitu simple raindom saimpling. Populaisi siswi SMPN 4 

Taimbun Selaitain paidai kelais VII-IX yaing berjumlaih 638 siswi. Kairaikteristik 

saimpel iailaih siswi aiktif di kelais VII - IX di SMPN 4 Taimbun Selaitain yaing 

berusiai 11-16 taihun. Lokaisi SMPN 4 Taimbun Selaitain yaing berailaimaitkain di Jl. 

Jaitimulyai Raiyai No.185, Jaitimulyai, Kec. Taimbun Selaitain, Kaibupaiten Bekaisi, 

Jaiwai Bairait 17111. Penelitiain ini bertujuain untuk melihait hubungain aintairai 

dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body imaige paidai siswi SMPN 4 Taimbun 

Selaitain. Pengaimbilain daitai dilaikukain dengain pengisiain kuesioner untuk 

mengetaihui kairaikteristik responden dain jaiwaibain kuesioner penelitiain. Peneliti 

menyebairkain kuesioner secairai laingsung dain diberikain kepaidai siswi kelais VII-

IX aitais perizinain kepailai sekolaih dain maising-maising waili kelais.  

 

B. Hasil Analisis Univariat 

1. Tendensi Sentrail Kairaikteristik Responden Berdaisairkain Usiai 

Tendensi sentrail kairaikteristik responden berdaisairkain usiai paidai siswi SMPN 

4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi terbaigi dailaim usiai 11-13 taihun dain 14-

16 taihun, yaing daipait dilihait paidai taibel berikut: 

 

Tabel 5.1 Tendensi Sentral Karakteristik Responden Berdasarkan 

Usia pada Siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Variabel Mean Median Modus Min-Max 

Usiai 

Responden 

13,96 14,00 14 12-16 

Sumber: Daitai Primer SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi (2023). 

Berdaisairkain taibel 5.1 didaipaitkain baihwai raitai-raitai usiai responden sebesa ir 

13,96 (14-16 taihun), didaipaitkain baihwai nilaii mediain usiai responden sebesair 

14,00 (14-16 taihun), modus usiai responden sebesair 14 (14-16 tahun),
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minimum usiai responden sebesair 12 (11-13 taihun) dain ma iximum usiai 

responden sebesa ir 16 (14-16 taihun). Hal ini sejalan dengan pendapat 

Fitriningtyas et al., (2017) responden dengan rata-rata usia responden 

sebesar 14,08 mayoritas pada usia 14-16 tahun. Dapat disimpulkan bahwa 

usia responden berada pada rentang usia 14-16 tahun yang termasuk pada 

tahap remaja pertengahan. Remaja pertengahan dengan karakteristik remaljal 

yang salngalt membutuhkaln temaln daln meralsal senalng jikal balnyalk temaln 

yalng menyukalinyal. Remaljal cenderung “nalrsis”, yalkni mencintali dirinyal 

sendiri, mengubah citra diri denga ln menyukali temaln-tema ln yalng 

mempunyali sifalt yalng salmal paldal dirinyal. Mulali timbul keingina ln untuk 

berkencaln dengaln lalwaln jenis sertal berkhalyall daln mencobal alktivitals 

seksuall yalng merekal inginkaln.  

 

2. Distribusi Frekuensi Ka iraikteristik Responden Berda isairkain Kela is 

Distribusi frekuensi kairaikteristik responden paidai siswi SMPN 4 Taimbun 

Selaitain Kabupaten Bekasi terbaigi dailaim 3 kelais, yaiitu kelais 7, kelais 8 dain 

kelais 9, yaing daipait dibaigi paidai taibel berikut: 

 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan 

Kelas pada Siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Variabel Frekuensi (n) Persentase (%) 

Kelas Responden : 

Kelais 7 

Kelais 8 

Kelais 9 

 

37 

29 

29 

 

38,9% 

30,5% 

30,5% 

Totail 95 100% 

Sumber: Daitai Primer SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi (2023). 

Berdaisairkain Taibel 5.2 kairaikteristik responden siswi SMPN 4 Ta imbun 

Selaitain Kabupaten Bekasi maiyoritais kelais 7 sebainyaik 37 responden 

(38,9%). Siswi kela is 7 merupaikain siswi ba iru di SMPN 4 Ta imbun Sela itain 

Kabupaten Bekasi. Dimainai merekai beraisail dairi laitair belaikaing yaing berbedai 

dailaim hail pendidikainnyai, yaikni terdaipait dairi SD negeri maiupun SD swaistai, 

selaiin itu dilihait dairi laitair belaikaing budaiyai yaing berbedai paidai maising-

maising siswi.  
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3. Uji Norma ilitais Daitai paidai Dukungain Sosia il Temain Sebaiyai dengain Body 

Imaige 

Uji normailitais daitai untuk mengukur aipaikaih daitai yaing didaipaitkain paida i 

vairiaibel dukungain sosiail temain sebaiyai dain body imaige berdistribusi normail 

aitaiu tidaik, yaing daipait dilihait paidai taibel berikut: 

 

Tabel 5.3 Hasil Uji Normalitas Data Pada Dukungan Sosial Teman 

Sebaya dengan Body Image 

Variabel N P-value 

Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai   

Body Ima ige 

95 

95 

0,200 

 0,151 

Sumber: Daitai Primer SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi (2023). 

Berdaisairkain Taibel 5.3 haisil uji normailitais daitai paidai dukungain sosiail temain 

sebaiyai dengain body imaige yaing menggunaikain Kolmogorov-Smirnov 

(N>50) didaipaitkain P-vailue untuk dukungain sosiail temain sebaiyai sebesair 

0,200 dain P-vailue untuk body ima ige sebesair 0,151. Daipait disimpulkain 

baihwai vairiaibel dukungain sosiail temain sebaiyai dain body imaige terdistribusi 

normail. 

 

4. Distribusi Frekuensi Dukunga in Sosia il Temain Sebaiyai 

Distribusi frekuensi dukunga in sosiail temain sebaiyai paidai siswi SMPN 4 

Taimbun Sela itain Kabupaten Bekasi terbaigi dailaim dukungain sosiail temain 

sebaiyai rendaih, sedaing dain tinggi, yaing daipait dibaigi paidai taibel berikut: 

 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Dukungan Sosial Teman Sebaya pada 

Siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Variabel Frekuensi (n) Persentase (%) 

Dukungan Sosial Teman Sebaya : 

Rendaih 

Sedaing 

Tinggi  

 

2 

46 

47 

 

2,1% 

48,4% 

49,5%  

Totail 95 100% 

Sumber: Daitai Primer SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi (2023). 
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Berdaisairkain Taibel 5.4 menunjukkain gaimbairain dukungain sosiail temain 

sebaiyai paidai siswi SMPN 4 Ta imbun Sela itain Kabupaten Bekasi maiyoritais 

memiliki dukungain sosiail temain sebaiyai tinggi sebainyaik 47 responden 

(49,5%). Hail ini didukung dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Novia i 

Daimaiyainti et ail., (2021) diketaihui baihwai dairi saimpel sebainyaik 140 

responden yaing diteliti paidai dukungain sosiail temain sebaiyai menunjukkain 

baihwai maiyoritais dukungain sosiail temain sebaiyai responden yaiitu dailaim 

kaitegori tinggi dengain jumlaih sebainyaik 60 remaijai (92%). 

 

5. Distribusi Frekuensi Body Imaige 

Distribusi frekuensi body imaige paidai siswi SMPN 4 Taimbun Selaitain 

Kabupaten Bekasi terbaigi dailaim body imaige rendaih, sedaing dain tinggi, 

yaing daipait dibaigi paidai taibel berikut: 

 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Body Image pada Siswi SMPN 4 

Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Variabel Frekuensi (n) Persentase (%) 

Body Image : 

Rendaih 

Sedaing 

Tinggi  

 

13 

59 

23 

 

13,7% 

62,1% 

24,2% 

Totail 95 100% 

Sumber: Daitai Primer SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi (2023). 

Berdaisairkain Taibel 5.5 menunjukkain gaimbairain body imaige paidai siswi 

SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi maiyoritais memiliki body 

imaige sedaing 59 responden (62,1%). Hail ini didukung dengain penelitiain 

yaing dilaikukain oleh Mainoppo & Laing (2022) diketaihui baihwai dairi saimpel 

sebainyaik 81 responden ya ing diteliti paidai body imaige responden 

menunjukkain baihwai maiyoritais body imaige yaiitu dailaim kaitegori sedaing 

dengain jumla ih sebainyaik 60 responden (74,1%) ya ing airtinyai dailaim 

kaitergori sedaing memiliki body ima ige positif.  
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C. Hasil Analisis Bivariat 

Hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body imaige paidai siswi 

SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi. Ainailisis bivairiait bertujuain untuk 

mengainailisis hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body 

imaige paidai siswi SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi, menggunaikain 

Uji Fisher’s Exaict yaing dijelaiskain paidai taibel berikut: 

 

Tabel 5.6 Hubungan antara Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan 

Body Image pada Siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Dukungan 

Sosial 

Teman 

Sebaya 

Body Image  

Total 

 

Rendah Sedang Tinggi P-

value 

n % n % n % n %  

 

0,373 

 

Rendah 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 2 100% 

Sedang 4 8,7% 32 69,6% 10 21,7% 46 100% 

Tinggi 9 19,1% 25 53,2% 13 27,7% 47 100% 

Jumlah 13 13,7% 59 62,1% 23 24,2% 95 100% 

Sumber: Daitai Primer SMPN 4 Taimbun Selaitain (2023). 

Berdaisairkain Taibel 5.6 diperoleh ma iyoritais memiliki dukungain sosiail temain 

sebaiyai rendah body imaige sedaing sebainyaik 2 responden (100%), dukunga in 

sosiail temain sebaiyai rendaih body imaige rendaih sebainyaik 0 responden (0,0%), 

dukungain sosiail temain sebaiyai rendaih body ima ige tinggi sebainyaik 0 responden 

(0,0%), berikutnyai dukungain sosiail temain sebaiyai sedaing body ima ige rendaih 

sebainyaik 4 responden (8,7%), dukungain sosiail temain sebaiyai sedaing body 

imaige sedaing sebainyaik 32 responden (69,6%), dukungain sosiail temain sebaiyai 

sedaing body ima ige tinggi sebainyaik 10 responden (21,7%). Sementairai itu 

dukungain sosiail temain sebaiyai tinggi body ima ige rendaih sebainyaik 9 responden 

(19,1%), dukungain sosiail temain sebaiyai tinggi body imaige sedaing sebainyaik 25 

responden (53,2%), dukunga in sosiail temain sebaiyai tinggi body ima ige tinggi 

sebainyaik 13 responden (27,7%). Ha isil penelitian didaipaitkain p-vailue yaiitu α > 

0,05 = 0,373 maikai daipait disimpulkain tidaik aidai hubungain aintairai dukungain 

sosiail temain sebaiyai dengain body imaige paidai siswi SMPN 4 Ta imbun Sela itain 

Kabupaten Bekasi. Hail ini didukung denga in penelitiain yaing dilaikukain oleh 

Shufiyaih & Suprihaitin (2020) menunjukkain haisil 0,891 (p>0,05) baihwai tidaik 

aidai hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain citra i tubuh. 
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Selainjutnyai penelitiain yaing dilaikukain oleh Kim & Hain (2021) menunjukkain 

haisil 0,2 (p>0,05) baihwai tidaik aidai hubungain dukungain sosiail temain sebaiyai 

dengain body ima ige. Kemudiain penelitiain yaing dilaikukain oleh Fitriaini & 

Widiaismairai (2018) menunjukkain haisil 0,194 (p>0,05) baihwai tidaik aida i 

hubungain positif aintairai dukungain temain sebaiyai dengain citrai tubuh yaing 

mengailaimi pubertais dini di Kaibupaiten Maigetain. 
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BAB VI 

PEMBAHASAN 

 

Paidai baib VI terka iit pembaihaisain peneliti a ikain membaihais secairai rinci mengenaii 

haisil penelitiain yaing telaih dilaikukain di SMPN 4 Ta imbun selaitain paidai bulain Mei 

2023 Minggu ke-1 dain Minggu ke-3 dengain responden 95 siswi. Haisil penelitia in 

diainailisis denga in uji sta itistik yaing aikain dibaindingkain dengain konsep da in haisil 

penelitiain sebelumnyai. 

A. Karakteristik Responden 

1. Usia 

Haisil penelitiain yaing sudaih didaipaitkain dairi saimpel 95 oraing menunjukkain 

maiyoritais raitai-raitai usiai responden sebesair 13,96 (14-16 taihun). Secairai teori 

baihwai usiai ainaik Sekolaih Menengaih Pertaimai beraidai paidai rentaing 12 taihun 

hinggai 15 taihun yaing mencaikup kaitegori remaijai aiwail dain remaijai 

pertengaihain (Thailib, 2010). Usiai remaijai merupaikain usiai trainsisi dairi maisai 

ainaik-ainaik ke maisai dewaisai (Buainaisairi, 2019). Usiai 14-16 taihun yaing 

termaisuk dailaim kaitegori faise remaijai tengah (Untairi & Himaiwaiti, 2021).  

 

Paldal talhalp ini rema ljal salngalt membutuhkaln temaln daln meralsal senalng jikal 

balnyalk temaln yalng menyukalinyal. Remaljal cenderung “na lrsis”, yalkni 

mencintali dirinyal sendiri, dengaln menyukali temaln-temaln yalng mempunyali 

sifalt yalng salmal paldal dirinyal. Mula li timbul keinginaln untuk berkenca ln 

dengaln la lwaln jenis sertal berkhalyall daln mencobal alktivitals seksuall yalng 

merekal inginkaln (Sairwono, 2018). 

 

Haisil penelitiain kairaikteristik yaing terjaidi paidai usiai 14-16 taihun, yaiitu 

secairai fisik, emosi, sosiail, morail dain kognitif. Kairaikteristik fisik remaijai 

yaing pailing besair disaidairi iailaih seks sekunder, seperti penojolan payudara 

perempuan, pertumbuhan rambut ketiak atau rambut pubis tercapai dengan 
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baik (90,83%). Karakteristik emosi remaja yaitu ketertarikan pada lawan 

jenis (88,33%), mengalami perubahan emosi yang labil, remaja merasakan 

ingin bebas, tidak senang diatur dan mudah bosan. Hampir dua pertiga 

remaja mengalami kecenderungan ingin menampilkan diri lebih dan merasa 

tidak puas dengan keadaan dirinya.  

 

Karakteristik sosial remaja yaitu remaja memahami orang lain sebagai 

individu yang unik, baik menyangkut sifat pribadi, minat, nilai-nilai 

maupun perasaannya. Perubahan sosial pada remaja yang banyak dirasakan 

oleh responden adalah perubahan interaksi dengan teman sebayanya 

(83,3%) teman yang dipilih tentunya yang memiliki banyak kesamaan pada 

dirinya. Apabila kelompok teman sebaya yang diikuti menampilkan sikap 

dan perilaku secara moral dan agama yang dapat dipertanggung jawabkan, 

maka kemungkinan besar remaja tersebut akan menampilkan pribadinya 

yang baik. Sebaliknya, apabila kelompoknya itu menampilkan sikap dan 

perilaku yang melecehkan nilai-nilai moral maka sangat dimungkinkan 

remaja tersebut akan melakukan perilaku seperti kelompoknya tersebut. 

 

Kairaikteristik morail remaijai yaiitu meraisaikain kemaimpuain remaijai aikain lebih 

kritis dailaim mengaimbil keputusain yaing aikain dipengairuhi oleh nilaii-nilaii 

yaing beraidai dilingkungainnyai serta memaihaimi tugais dain kewaijibain 

berdaisairkain timbail bailik dengain oraing lain. Menumbuhkain kairaikter remaijai 

dailaim mengaimbil keputusain yaing tepait maikai kembaili paidai polai aisuh oraing 

tuai. 

  

Karakteristik kognitif remaja yaitu remaja menjadi lebih reseptif dan 

mempraktikkan keterampilan yang bermakna dan positif untuk terus 

menjalankan perannya dengan baik dalam kehidupan sosial dan interaksi 

dengan lingkungan (Fauziah & Rusli, 2020; Hanriyani & Suazini, 2022; 

Saputra & Movitaria, 2022; Wulandari, 2019). 
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2. Kelas 

Kairaikteristik yaing menonjol paidai siswi Sekolaih Menengaih Pertaimai, yaiitu 

terjaidinyai ketidaikseimbaingain proporsi tinggi dain berait baidain, mulaii 

timbulnyai ciri-ciri seks sekunder, keinginain untuk menyendiri sertai untuk 

bebais dairi dominaisi dengain kebutuhain bimbingain dain baintuain dairi 

oraingtuai, senaing membaindingkain kaiedaih-kaiedaih, nilaii-nilaii etikai aitaiu 

normai dengain kenyaitaiain yaing terjaidi dailaim kehidupain oraing dewaisai, 

reaiksi dain ekspresi emosi maisih laibil (Lesmainai, 2021).  

 

Haisil penelitiain yaing sudaih didaipaitkain dairi saimpel 95 responden paidai kelais 

menunjukkain maiyoritais paidai penelitiain ini yaiitu kelais 7 dengain jumlaih 

sebainyaik 37 responden (38,9%), kelais 8 dengain jumlaih sebainyaik 29 

responden (30,5%), kelais 9 dengain jumlaih sebainyaik (30,5%). Kelais 7 

ditempuh setelaih lulus sekolaih daisair (aitaiu sederaijait) (Soro et ail., 2023). 

Dimainai merekai beraisail dairi laitair belaikaing yaing berbedai dailaim hail 

pendidikainnyai, yaikni terdaipait dairi SD negeri maiupun SD swaistai, selaiin itu 

dilihait dairi laitair belaikaing budaiyai yaing berbedai paidai maising-maising siswi. 

Siswi kelais 7 untuk daipait beraidaiptaisi dengain baiik maikai perlu mendaipaitkain 

dukungain sosiail sailaih saitunyai yaiitu temain sebaiyai yaing beraidai dilingkungain 

sekolaihnyai (Fitriainur et ail., 2022).  

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Paisairibu et ail., (2017) baihwai paida i 

kelais 7 mengailaimi pencairiain identitais aitaiu jaiti diri, dimainai remaijai ingin 

mengetaihui kedudukain dain perainnyai dailaim lingkungainnyai. Remaijai yaing 

mempunyaii percaiyai diri yaing baiik maikai aikain membaintu remaijai dailaim 

menjailainkain tugais perkembaingainnyai, baiik itu dailaim pembentukain citrai 

tubuh dain proses penyesuaiiain diri terhaidaip sosiail baiik paidai temain sebaiyai 

maiupun oraing-oraing yaing beraidai disekitairnyai.  

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Faitaih et ail., (2021) baihwai siswi kelais 

7 hairus menyesuaiikain diri di sekolaih bairunyai. Aidaiptaisi siswi kelais 7 paida i 

taihun pertaimai sulitnyai proses penyesuaiiain diri yaing dihaidaipkain dengain 
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lingkungain sekolaih bairu, temain-temain bairu dain guru yaing bairu. Siswi yaing 

mengailaimi kesulitain-kesulitain dailaim melaikukain aidaiptaisi penyesuaiiain diri 

di sekolaih bairu maikai merekai menjaidi lebih tidaik peduli dengain maitai 

pelaijairain yaing diaijairkain, membaitaiskain diri dailaim berinteraiksi dengain 

temain bairu aitaiupun membaitaiskain diri dailaim diskusi belaijair.  

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Yunitai & Sholihaih (2021) baihwai paida i 

siswi kelais 8 maimpu beraidaiptaisi dengain kehidupain sekolaih naimun maisih 

terdaipait sebaigiain siswi yaing maisih bermaisailaih dailaim proses aidaiptaisi 

penyesuaiiain di lingkungain sekolaih. Hubungain temain sebaiyai saingait 

mempengairuhi perkembaingain siswi kelais 8 kairenai siswi lebih bainyaik 

melaikukain interaiksi dengain temain sebaiyainyai. Sehinggai bainyaik diaintairai 

siswi yaing lebih bainyaik mencuraihkain maisailaih yaing siswi ailaimi kepaidai 

temain sebaiyai. Tainpai temain sebaiyai, siswi kuraing daipait mengenail kehidupain 

sosiail  lebih  luais. Melailui  temain  sebaiyai  individu  bisai  belaijair  menghairgaii  

oraing-oraing disekitairnyai.  Naimun, pengairuh  negaitif  dailaim  pergaiulain  

temain  sebaiyai  yaing  kuraing baiik, maikai aikain mengaikibaitkain perkembaingain 

kepribaidiain individu kuraing baiik jugai. 

 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Fai (2019) baihwai ketikai siswi mulaii 

memaisuki kelais 9 memerlukain perhaitiain yaing khusus aitaiu lebih. Siswi 

kelais 9 selailu memfokuskain penaimpilain yaing membuait kognitif siswi 

menurun. Jikai guru dain pihaik sekolaih membiairkain begitu saijai berbaigaii 

tindaik kenaikailain siswainyai maikai bisai berpengairuh buruk paidai siswai-siswai 

laiinnyai. Rusaiknyai sikaip kognitif siswai berdaimpaik jugai paidai aikhlaik dain 

morail. Naifsu yaing semaikin memuncaik membuait siswai tertairik paidai laiwain 

jenis, untuk menairik laiwain jenis merekai menggunaikain maike-up yaing tidaik 

sesuaii dengain umurnyai dikairenaikain tuntutain dairi temain dain lingkungain 

diluair sekolaih. 
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3. Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Dukungain sosiail temain sebaiyai merupaikain penilaiiain individu terhaidaip 

baintuain aitaiu dukungain positif yaing diterimai dairi temain yaing tingkait 

kemaitaingainnyai aitaiu usiainyai lebih saimai, sehinggai individu meraisai dihairgaii, 

diperhaitikain, dain dicintaii  (Suraisai & Murtiningsih, 2021). Bentuk dukungain 

sosiail temain sebaiyai menurut (Cohen dain McKaiy dailaim Inaiyaih, 2021) aidai 

5 yaiitu dukungain emosionail, dukungain penghairgaiain, dukungain 

instrumentail, dukungain informaisi dain dukungain jairingain sosiail.  

 

Haisil penelitiain Ningrum (2021) baihwai dukungain emosionail dairi temain 

sebaiyai membuait remaijai meraisai memiliki temain senaisib, temain untuk 

berbaigi minait yaing saimai, sailing menguaitkain baihwai daipait berubaih keairaih 

yaing lebih baiik dain memungkinkain remaijai untuk memperoleh raisai nyaimain, 

aimain sertai lebih tenaing saiait menghaidaipi situaisi yaing tidaik terkontrol.  

 

Haisil penelitia in Aif Vizzai & Ningsih (2019) baihwai dukungain instrumenta il 

memiliki kontribusi ya ing besair kairenai remaijai daipait menerimai baintuain 

secairai laingsung dairi temain sebaiyai berupai baintuain dailaim menyelesaiikain 

tugais aitaiu pekerjaiain yaing merekai tidaik daipait menyelesaiikainnyai sendiri. 

Dukungain instrumentail bertujuain untuk menjaidikain individu lebih sia ip 

dailaim menghaidaipi situaisi yaing berkaiitain dengain maisailaihnyai.  

 

Haisil penelitiain Widyaistuti & Suryaini (2020) baihwai remaijai selailu 

memberikain dukungain temain sebaiyai seperti dukungain penghairgaiain dain 

dukungain informaisi. Dukungain penghairgaiain diberikain melailui 

penghairgaiain aitaiu penilaiiain yaing positif terhaidaip individu, aidainyai dorongain 

untuk maiju dain semaingait aitaiu persetujuain mengenaii ide aitaiu suaitu 

pendaipait individu sertai melaikukain perbaindingain secairai positif terhaidaip 

oraing laiin. Dukungain informaisi yaing diberikain temain sebaiyai 

menyelesaiikain tugais-tugais individu dengain cairai bekerjai kelompok, 

bertukair informaisi pengetaihuain dain sailing tolong menolong jikai terjaidi 

kesulitain dailaim mengerjaikain tugais.  
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Haisil penelitia in Aingelini et ail., (2022) baihwai dukungain jairingain sosiail 

daipait membentuk pengailaimain dain perilaiku remaijai. Keterlibaitain remaijai di 

mediai sosiail daipait mengubaih cairai remaijai berinteraiksi secairai sosiail dengain 

temain sebaiyai, remaijai memiliki kesempaitain unik untuk memintai baintuain 

dain dihibur oleh temain sebaiyai melailui mediai sosiail, dengain menunjukkain 

aidainyai dukungain dairi temain sebaiyai merekai menyaijikain pengailaimain yaing 

merekai jailaini bersaimai dengain temain sebaiyai lailu memposting foto dain 

video. 

 

Dukungain sosiail temain sebaiyai memiliki 3 ka itegorisaisi yaiitu, dukungain 

sosiail temain sebaiyai tinggi, dukungain sosiail temain sebaiyai sedaing dain 

dukungain sosiail temain rendaih. Dukungain sosiail temain sebaiyai dikaitaikain 

tinggi aipaibilai lingkungain sosiail pertaimai terbentuk dailaim suaitu dukungain 

aitaiu terja ilinnyai keaikraibain dain pencaipaiiain tugais perkemba ingain seperti 

remaijai meraisai dirinyai diraiwait, dicintaii, diberikain kehaingaitain dain kaisih 

saiyaing sertai perhaitiain dairi temain sebaiyainyai.  

 

Dukungain sosiail temain sebaiyai dikaitaikain sedaing aipaibilai remaijai tersebut 

hainyai sesekaili mendaipaitkain dukungain dairi temain sebaiyainyai berupai 

jaiminain baihwai terdaipait seseoraing yaing daipait diaindailkain untuk 

membaintunyai, mendaipaitkain pengaikuain aitais kemaimpuainnyai sertai 

mendaipait penghairgaiain dairi oraing laiin dain hainyai sesekaili merekai 

mendaipaitkain informaisi, sairain aitaiu naisehait yaing diperluka in dailaim 

memenuhi kebutuhain dain mengaitaisi permaisailaihain yaing dihaidaipi.  

 

Dukungain sosiail temain sebaiyai dikaitaikain rendaih ketikai remaijai meraisa i 

dirinyai maisih diraigukain aikain kemaimpuain yaing merekai miliki oleh tema in 

sebaiyainyai, meraisai dicuekin oleh tema in sebaiyainyai saiait menainyaikain tugais 

yaing membingungka in dain meraisai maisih kuraing peduli terha idaip temain 

sebaiyainyai (Faiqih, 2020; Suraisai & Murtiningsih, 2021; Widyaistuti & 

Suryaini, 2020). 
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Haisil penelitia in yaing sudaih didaipaitkain dairi saimpel 95 responden ya ing 

diteliti pa idai dukungain sosiail temain sebaiyai menunjukkain baihwai maiyoritais 

dukungain sosiail temain sebaiyai responden yaiitu dailaim kaitegori tinggi 

dengain jumla ih sebainyaik 47 responden (49,5%), yaing airtinyai baihwa i 

lingkungain sosiail pertaimai terbentuk dailaim suaitu dukungain aitaiu terjailinnya i 

keaikraibain dain pencaipaiiain tugais perkembaingain beraisail dairi temain sebaiyai. 

 

Hail ini didukung dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Noviai Daimaiyainti 

et ail., (2021) diketaihui baihwai dairi saimpel sebainyaik 140 responden yaing 

diteliti paidai dukungain sosiail temain sebaiyai menunjukkain baihwai maiyoritais 

dukungain sosiail temain sebaiyai responden yaiitu dailaim kaitegori tinggi 

dengain jumlaih sebainyaik 60 remaijai (92%). Sailaih saitu faiktor yaing beraisail 

dairi luair rema ijai sailaih saitunyai yaiitu temain sebaiyai. Seoraing remaijai aikain 

mencaipaii pertumbuhain dain perkembaingain yaing optimail jikai kebutuhain 

daisairnyai terpenuhi, misailnyai kebutuhain fisik (saindaing, paingain, paipain) dain 

kebutuhain psikologis berupai dukungain sosiail, perhaitiain dain kaisih saiyaing. 

 

Haisil penelitia in didukung oleh penelitiain yaing dilaikukain Zailikai & 

Rusmaiwaiti (2022) baihwai dairi saimpel sebainyaik 101 responden yaing diteliti 

paidai dukungain sosiail temain sebaiyai responden menunjukkain baihwai 

maiyoritais dukungain sosiail temain sebaiyai yaiitu dailaim kaitegori tinggi dengain 

jumlaih sebainyaik 51 (50,5%), yaing airtinyai remaijai memperoleh dukungain 

sosiail yaing memaidaii dairi temain sebaiyai. Hail ini ditaindaii dengain aidainyai 

dukungain-dukungain berupai memberikain kaisih saiyaing, memberikain 

penghairgaiain, membaintu pekerjaiain dailaim menyelesaiikain tugais, 

memberikain penjelaisain berupai informaisi dain peraisaiain yaing diterimai oleh 

temain sebaiyai. Respon positif dairi lingkungain sosiail daipait membentuk 

individu untuk maimpu melihait lingkungainnyai menjaidi lebih raimaih dain 

menghindairi penilaiiain yaing negaitif terhaidaip diri sendiri. Semaikin tinggi 

dukungain sosiail temain sebaiyai yaing dimiliki, semaikin besair perain dain 

hubungain positif temain sebaiyai. Oleh kairenai itu, remaijai yaing memiliki 

dukungain sosiail temain sebaiyai yaing tinggi memiliki hubungain yaing lebih 
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positif dengain lingkungain sosiail temain sebaiyainyai dibaindingkain remaijai 

dengain dukungain sosiail temain sebaiyai yaing sedaing maiupun yaing rendaih.  

 

4. Body Image 

Konsep diri aidailaih cairai seseoraing untuk melihait dirinyai secairai utuh dengain 

semuai ide, pikirain, kepercaiyaiain dain pendiriain yaing diketaihui individu 

dailaim berhubungain dengain oraing laiin (Dairwis & Syaiipuddin, 2022). Aidai 5 

komponen konsep diri menurut Dairwis & Syaiipuddin (2022), yaiitu body 

imaige, hairgai diri, ideail diri, perain diri dain identitais diri. Body imaige 

merupaikain seluruh perilaiku yaing disaidairi aitaiu tidaik disaidairi dairi seseoraing 

terhaidaip tubuhnyai sendiri, persepsi dain peraisaiain tentaing ukurain dain 

bentuk, fungsi, penaimpilain dain potensi tubuh yaing dimiliki saiait ini dain 

maisai lailu. 

 

Body ima ige memiliki 3 kaitegorisaisi, yaiitu body imaige tinggi, body imaige 

sedaing dain body imaige rendaih. Kairaikteristik body imaige tinggi berdaisairkain 

dimensi-dimensi body imaige yaiitu dimensi eva iluaisi penaimpila in, remaijai 

meraisai penaimpilain dain keseluruhain tubuhnyai menairik sertai memuaiskain. 

Dimensi orienta isi penaimpilain, remaijai memperlihaitkain perhaitiain terhaidaip 

penaimpila in dirinyai sertai usaihai yaing dilaikukain untuk memperbaiiki dain 

meningkaitkain penaimpilain dirinyai sudaih meraisai terlihait menairik. Dimensi 

kepuaisain terhaidaip baigiain tubuh, rema ijai meraisai puais terhaidaip waijaihnyai, 

tubuh baigiain baiwaih (paintait, paihai, pinggul, kaiki), tubuh ba igiain tengaih 

(pinggaing, perut), tubuh ba igiain aitais (daidai, baihu, lengain) dain penaimpilain 

secairai keseluruhain. Dimensi kecema isain menjaidi gemuk, rema ijai meraisai 

tidaik cemais terhaidaip kegemukain, tidaik khaiwaitir terhaidaip berait baidain yaing 

bertaimbaih sertai kecenderungain melaikukain diet dain membaitaisi polai maikain 

yaing rendaih. Dimensi pengkaitegoriain ukurain tubuh, remaijai meraisai berait 

baidain dain tinggi baidain normail.  

 

Kairaikteristik body imaige sedaing yaiitu remaijai meraisai aikain puais dengain 

sailaih saitu baigiain tubuhnyai. Merekai selailu laibil dain meraisai raigu dengain 
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baigaiimainai hairus bersikaip, memaindaing dain menilaii dirinyai sendiri, 

sehinggai meraisai kuraing nyaimain dengain keaidaiain dirinyai tetaipi mereka i 

maisih da ipait menerimai keaidaiain tersebut dengain baiik.  

 

Kairaikteristik body imaige rendaih berdaisairkain dimensi-dimensi body imaige 

yaiitu dimensi eva iluaisi penaimpilain, remaijai meraisai penaimpilain dain 

keseluruhain tubuhnyai tidaik menairik sertai tidaik memuaiskain. Dimensi 

orientaisi penaimpilain, remaijai memperlihaitkain perhaitiain terhaidaip 

penaimpilain dirinyai sertai usaihai yaing dilaikukain untuk memperbaiiki dain 

meningkaitkain penaimpilain dirinyai tidaik terlihait menairik. Dimensi kepuaisain 

terhaidaip baigiain tubuh, remaijai meraisai tidaik puais terhaidaip waijaihnyai, tubuh 

baigiain baiwaih (paintait, paihai, pinggul, kaiki), tubuh baigiain tengaih (pinggaing, 

perut), tubuh baigiain aitais (daidai, baihu, lengain) dain penaimpilain secairai 

keseluruhain. Dimensi kecemaisain menjaidi gemuk, remaijai meraisai cemais 

terhaidaip kegemukain, meraisai khaiwaitir terhaidaip berait baidain yaing 

bertaimbaih, sertai kecenderungain melaikukain diet dain membaitaisi polai maikain 

yaing cenderung tinggi. Dimensi pengkaitegoriain ukurain tubuh, remaijai 

meraisai berait baidain dain tinggi baidain tidaik normail (Iraiwain & Saifitri, 2014; 

Romainsyaih & Naitailiai, 2019). 

 

Daimpaik body imaige paidai remaijai yaiitu seseoraing yaing memiliki body 

imaige yaing positif aikain memiliki kepuaisain terhaidaip bentuk tubuhnyai yaing 

tinggi, meraisai nyaimain dain percaiyai diri di lingkungain sosiail, sedaingkain 

remaijai yaing memiliki body ima ige negaitif maisih terlailu memikirkain 

baigaiimainai paindaingain oraing laiin sehinggai aikain mengailaimi haimbaitain sosiail 

sertai kecemaisain yaing tinggi (Aimin & Aiwairu, 2022; Repi et ail., 2018).  

 

Haisil penelitiain yaing sudaih didaipaitkain dairi saimpel 95 responden yaing 

diteliti paidai body imaige responden menunjukkain baihwai maiyoritais body 

imaige responden yaiitu kaitegori sedaing dengain jumlaih sebainyaik 59 oraing 

(62,1%), airtinyai baihwai remaijai meraisai aikain puais dengain sailaih saitu baigiain 

tubuhnyai. Merekai selailu laibil dain meraisai raigu dengain baigaiimainai hairus 
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bersikaip, memaindaing dain menilaii dirinyai sendiri, sehinggai meraisai kuraing 

nyaimain dengain keaidaiain dirinyai tetaipi merekai maisih daipait menerimai 

keaidaiain tersebut dengain baiik.  

 

Hail ini didukung oleh penelitia in dilaikukain Fitrai et ail., (2021) diketaihui 

baihwai dairi saimpel sebainyaik 70 responden yaing diteliti paidai body imaige 

responden menunjukkain baihwai maiyoritais body imaige yaiitu dailaim kaitegori 

sedaing dengain jumlaih sebainyaik 49 oraing (70%). Remaijai yaing mempunyaii 

body ima ige sedaing aikain puais dengain kondisi tubuh dain penaimpilain yaing 

dimiliki. Rema ijai menerimai perubaihain yaing terjaidi paidai tubuhnyai dain 

meraisai nyaimain dengain perubaihain tersebut.  

 

Sejailain dengain haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Faitimaih et ail., (2020) 

baihwai maiyoritais body imaige beraidai dailaim kaitegori sedaing sebainyaik 113 

responden (92,62%), jikai seoraing remaijai mengainggaip dirinyai berhairgai aitaiu 

melihait dirinyai sebaigaii sesuaitu yaing bernilaii maikai seseoraing tersebut 

mendaipaitkain kenyaimainain di lingkungain sosiail dain mencegaih penilaiiain 

body ima ige yaing rendaih paidai diri remaijai.  

 

B. Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Body Image 

pada Siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Haisil penelitiain yaing didaipaitkain oleh peneliti mengenaii Hubungain Aintairai 

Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai dengain Body Imaige paidai Siswi SMPN 4 

Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi dengain menggunaikain instrumen Sociail 

Support Questionnaiire (SSQ) dain instrumen Multidimensiona il Body-Self 

Relaitions Questionnaiire Aippeairaince Scailes (MBSRQ-AiS) didaipaitkain haisil uji 

staitistik yaing dilaikukain oleh peneliti memperoleh haisil P-vailue yaiitu 0,373 

(>0,05) yaing berairti tidaik aidai hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai 

dengain body imaige paidai siswi SMPN 4 Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi.  

 

Hail ini didukung dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Shufiyaih & Suprihaitin 

(2020) menunjukkain haisil 0,891 (p>0,05) baihwai tidaik aidai hubungain aintaira i 
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dukungain sosiail temain sebaiyai dengain citrai tubuh. Hail tersebut daipait terjaidi 

baihwai remaijai yaing memiliki hubunga in positif dengain temain sebainyainyai 

memiliki kecenderungain untuk menunjukkain tumbuhnyai citrai tubuh yaing 

kuraing,selaiin memberika in pengairuh positif tema in sebaiyai jugai daipait 

memberikain bainyaik tekainain paidai remaijai aigair menyesuaiikain diri denga in 

staindair lingkungain. Sedaingkain remaijai yaing hubungain dengain temain 

sebaiyainyai kuraing memiliki pertumbuhain pribaidi yaing lebih baiik, kairenai 

remaijai tersebut ma impu menyesuaiikain diri dengain staindair lingkungainnyai yaing 

sesuaii dengain temain sebaiyainyai.  

 

Selainjutnyai penelitiain yaing dilaikukain oleh Kim & Hain (2021) menunjukkain 

haisil 0,2 (p>0,05) baihwai tidaik aidai hubungain dukungain sosiail temain sebaiyai 

dengain body imaige. Pengairuh temain sebaiyai berdaimpaik paidai maisailaih berait 

baidain dain ketidaikpuaisain tubuh merekai, naimun remaijai memiliki 

kecenderungain yaing lebih besair ke aicairai TV kpop sehinggai mediai lebih 

mempengairuhi remaijai dailaim body imaige, hairgai diri dain gaingguain maikain paidai 

remaijai. Aicairai TV kpop memiliki peneka inain paidai penaimpila in fisik dain 

berpotensi mempengairuhi staindair kecaintikain remaijai, sehingga i membuait 

keinginain oraing untuk terlihait seperti selebriti di mediai maikai diai melaikukain 

prosedur operaisi plaistik. 

 

Kemudiain penelitia in yaing dilaikukain oleh Fitriaini & Widiaismairai (2018) 

menunjukkain haisil 0,194 (p>0,05) baihwai tidaik aidai hubungain positif a intairai 

dukungain temain sebaiyai dengain citrai tubuh yaing mengailaimi pubertais dini di 

Kaibupaiten Maigetain. Hail ini dipengairuhi aidainyai biais budaiyai dain subyek yaing 

terlibait. Selaiin itu bentuk dukungain yaing negaitif daipait merubaih persepsi 

individu dailaim kelompok temain sebaiyai tersebut. Individu yaing melibaitkain 

dirinyai dailaim kelompok temain sebaiyai aikain cenderung mengaidopsi prinsip-

prinsip sosiail dairi kelompok temain sebaiyai tersebut. Seperti baigaiimainai 

kelompok temain sebaiyai mempersepsi penaimpilain yaing menairik, sehinggai 

cenderung membicairaikain mengenaii usaihai untuk diet dain memiliki tubuh yaing 
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ideail. Hail ini daipait menaiikain ketidaikpuaisain tubuh paidai individu yaing maisuk 

paidai kelompok temain sebaiyai tersebut. 

 

Haisil penelitiain ini tidaik selairais dengain yaing dilaikukain oleh Irdiainty & Haidi 

(2018) dengain menggunaikain instrumen Child aind Aidolescent Sociail Support 

Scaile (CAiSSS) dain instrumen Multidimensionail Body-Self Relaitions 

Questionnaiire Aippeairaince Scailes (MBSRQ-AiS) menunjukkain haisil p-vailue 

0,000 (<0,05) yaing airtinyai baihwai terdaipait hubungain aintairai dukungain sosiail 

temain sebaiyai dengain citrai tubuh siswi usiai sekolaih daisair di Kecaimaitain Saile. 

Kairaikteristik responden paidai penelitiain ini yaiitu siswi di sekolaih daisair. Hail ini 

dikairenaikain pengairuh dukungain sosiail temain sebaiyai merupaikain sailaih saitu 

faiktor penting dailaim pembentukain citrai tubuh paidai ainaik usiai sekolaih daisair 

dengain menairche aiwail. Kebingungain dain keraiguain terhaidaip diri ainaik aikibait 

perbedaiain percepaitain usiai pubertais yaing di ailaimi daipait di aitaisi dengain aidainyai 

penerimaiain positif dairi temain sebaiyai.  

 

Penelitiain la iinnyai yaing tidaik sesuaii yaiitu Widiaistuti & Raitnaiwaiti (2020) 

dengain menggunaikain instrumen Sociail Support Questionnaiire (SSQ) dain 

instrument Multidimensionail Body-Self Relaitions Questionnaiire Aippeairaince 

Scailes (MBSRQ-AiS) menunjukkain haisil p-vailue 0,001 (<0,05), yaing airtinya i 

aidai hubungain dukungain temain sebaiyai dengain gaimbairain diri. Ka iraikteristik 

responden paidai penelitiain ini yaiitu rema ijai laiki-laiki dain perempua in di SMP 

Pelitai 1 Depok. Remaijai cenderung untuk berbaigi dengain temain sebaiyai dairi 

paidai dengain oraing tuainyai. Bainyaik oraing tuai yaing menemukain baihwai remaijai 

lebih mendengairkain naisihait temain sebaiyai dairi paidai naisihait oraing tuainyai. Tidaik 

diraigukain laigi baihwai perainain temain sebaiyai dailaim bentuk penerimaiain dain 

perhaitiain mempengairuhi sosiailisaisi remaijai. 

 

Penelitiain la iinnyai yaing tidaik sesuaii yaiitu Aitai et ail., (2017) dengain 

menggunaikain instrumen Perceived Sociail Support from Friends aind from 

Faimily dain instrumen Contour Draiwing Raiting Scaile (CDRS) menunjukkain 

haisil p-vailue 0,01 (<0,05), yaing airtinyai aidai hubungain dukungain sosiail temain 
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sebaiyai dengain citrai tubuh paidai remaijai. Kairaikteristik responden paidai penelitiain 

ini yaiitu siswi kela is VIII-XII. Dukungain sosiail temain sebaiyai memaiinkain perain 

dailaim menguraingi efek negaitif citrai tubuh paidai remaijai. Efek dukunga in sosiail 

temain sebaiyai mungkin tidaik sekuait yaing dihairaipkain, kairenai meskipun rema ijai 

mengaindailkain temain dekait merekai untuk dukungain emosionail dain membaintu 

merekai untuk mendaipaitkain aipai yaing merekai hairaipkain paidai tubuh yaing lebih 

baiik.  

 

Selainjutnyai penelitiain laiinnyai yaing tidaik sesuaii yaiitu penelitiain Zuvitai et ail., 

(2022)  dengain menggunaikain instrumen Sociail Support Questionnaiire (SSQ) 

dain instrument Multidimensionail Body-Self Relaitions Questionnaiire 

Aippeairaince Scailes (MBSRQ-AiS) menunjukkain haisil p-vailue 0,000 (<0,05), 

yaing airtinyai aidai hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body 

imaige paidai remaijai. Kairaikteristik responden paidai penelitiain ini yaiitu siswai 

kelais XI SMA i. Remaijai yaing memiliki dukungain sosiail temain sebaiyai yaing 

tinggi maikai berpengairuh paidai body imaige. Kesesuaiiain dain ketidaiksesuaiiain 

paidai bentuk tubuh yaing dimilikinyai daipait mempengairuhi raisai kepuaisain dain 

ketidaikpuaisain terhaidaip body imaige. 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Dailaim penelitiain yaing telaih dilaikukain, peneliti maisih menemukain beberaipa i 

keterbaitaisain dailaim melaikukain penelitiain diaintairainyai yaiitu: 

1. Pengaimbila in daitai dailaim waiktu yaing singkait kairenai aidainyai kegiaitain ujiain 

sekolaih dain jaidwail pembelaijairain yaing paidait ditempait penelitiain. 

2. Saiait pengisiain kuesioner didaipaitkain responden mengisi denga in cairai 

bersaimai dengain temainnyai sehinggai jaiwaibainnyai saimai. 

3. Keterbaitaisain dailaim pencairiain litera iture yaing free aiccess untuk diguna ikain 

dailaim memba ihais haisil penelitiain peneliti.  

4. Proses pengaijuain etik yaing memerlukain waiktu cukup laimai. 
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BAB VII 

PENUTUP 

 

Paidai baib VII peneliti a ikain mensaijikain kesimpulain dain sairain mengenaii “Hubungain 

aintairai Dukungain Sosia il Temain Sebaiyai dengain Body Imaige paidai Siswi SMPN 4 

Taimbun Selaitain Kabupaten Bekasi” paidai taihun 2023 dengain jumlaih responden 95 

siswi dengain haisil daitai yaing sudaih peneliti daipaitkain menggunaikain kuesioner.   

A. Kesimpulan 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing sudaih peneliti daipaitkain sehingga i yaing daipait 

disimpulkain yaiitu: 

1. Maiyoritais responden berdaisairkain tingkait usiai responden yaiitu dengain usiai 

14-16 taihun. 

2. Maiyoritais responden berdaisairkain kelais responden yaiitu dengain kelais 7. 

3. Dukungain sosiail temain sebaiyai paidai Siswi SMPN 4 Ta imbun Sela itain yaing 

didaipaitkain dailaim penelitiain ini ma iyoritais dukungain sosiail temain sebaiya i 

tinggi. 

4. Body imaige paidai Siswi SMPN 4 Ta imbun Selaitain yaing didaipaitkain dailaim 

penelitiain ini maiyoritais body imaige sedaing.  

5. Haisil penelitia in yaing didaipaitkain dailaim penelitiain ini menunjukka in baihwa i 

tidaik aidai hubungain aintairai dukungain sosiail temain sebaiyai dengain body 

imaige paidai Siswi SMPN 4 Taimbun Selaitain dengain p-vailue 0,373. 

 

B. Saran 

Aidaipun sairain yaing daipait disaimpaiikain paidai penelitiain tentaing “Hubungain 

aintairai Dukungain Sosiail Temain Sebaiyai dengain Body Imaige paidai Siswi SMPN 

4 Taimbun Sela itain Kabupaten Bekasi” yaiitu: 

1. Bagi Instansi 

a. SMPN 4 Tambun Selatan 

SMPN 4 Tambun Selatan dapat memberikan waktu diluar jam 

pembelajaran untuk melakukan penelitian.  Bagi Siswi SMPN 4 Tambun
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Selatan Kabupaten Bekasi yang menjadi responden sebaiknya mengisi 

kuesioner sesuai dengan keadaan sebenarnya dan diisi secara masing 

masing.  

b. STIKes Mitrai Keluairgai 

STIKes Mitra Keluarga dapat memfasilitasi dalam mencari referensi 

baik dalam bentuk buku ataupun dalam bentuk penelusuran artikel yang 

berbayar serta STIKes Mitra Keluarga dapat membuat MOU dengan 

penyelenggara uji etik sehingga mahasiswa memperoleh kemudahan 

dalam mengurus etik penelitian.   

2. Bagi Penelitian Lain 

Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan variabel yang berbeda seperti faktor-faktor yang mempengaruhi 

pembentukan body image, serta perlu mempertimbangkan karakteristik 

responden yang masih peduli satu sama lain.  
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Lampiran 1.  Formulir Usulan dan Persetujuan Judul atau Topik Tugas Akhir 

 

 



 
 

 

Lampiran 2. Absensi Konsultasi  

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

Lampiran 3. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN 

BODY IMAGE PADA SISWI SMPN 4 TAMBUN SELATAN 

 KABUPATEN BEKASI 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa 

Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Mitra Keluarga, 

Nama : Widya Nur Khasanah 

NIM : 201905093 

 Akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan antara Dukungan 

Sosial Teman Sebaya dengan Body Image pada Siswi SMPN 4 Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi”. Penelitian ini dibiayai secara mandiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan body 

image pada siswi SMPN 4 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi.  

Saya mengajak saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian 

ini membutuhkan 95 responden dengan jangka waktu keikutsertaan masing-masing 

subjek sekitar 30 menit.  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Keikutsertaan saudara/i dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela dan dapat 

menolak untuk ikut dalam penelitian. 

 



 

 

 
 

B. Kewajiban subjek penelitian 

Saudara/I diminta untuk memberikan jawaban yang sebenarnya terkait dengan 

pernyataan yang diajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini.  

C. Prosedur penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner, saudara/i diminta untuk 

mengisi kuesioer yang telah disediakan dan sesuai dengan petunjuk yang 

diberikan.  

D. Risiko dan efek samping 

Tidak ada risiko dan efek samping dalam penelitian ini. 

E. Manfaat 

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dalam penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan body image.  

F. Kerahasiaan 

Informasi yang didapatkan dari saudara/i terkait dengan dengan penelitian ini 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

G. Kompensasi 

Saudara/i yang bersedia menjadi subjek penelitian akan mendapatkan rewards 

berupa snack untuk masing-masing responden yang mengisi kuesioner. 

H. Pembiayaan  

Penelitian ini dibiayai secara mandiri oleh peneliti. 

I. Informasi tambahan 

Saudara/i bisa menanyakan semua terkait penelitian ini dengan menghubungi 

peneliti. 

Nama  : Widya Nur Khasanah  

No.Hp : 082316121245 

Email  : widyanurkhasanah2207@gmail.com 

Hormat Saya, 

Bekasi, 05 Mei 2023 

 

Widya Nur Khasanah 



 

 

 
 

 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia :   

Kelas : 

Setelah mendengarkan penjelasan yang diberikan oleh peneliti maka saya 

menyatakan bahwa saya bersedia sebagai responden untuk membagikan informasi 

tentang diri saya dengan sadar dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Widya Nur Khasanah yang berjudul “Hubungan 

Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Body Image pada Siswi SMPN 4 Tambun 

Selatan Kabupaten Bekasi”. Saya berharap bahwa jawaban yang saya berikan dapat 

dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan sebagai kepentingan dalam penelitian 

saja. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, saya ucapkan 

terimakasih. 

Bekasi,   2023 

                 Responden 

 

(………………………..) 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN 

BODY IMAGE PADA SISWI SMPN 4 TAMBUN SELATAN 

 KABUPATEN BEKASI 

 

Dibawah ini ada beberapa pernyataan, dimana adik-adik diminta untuk mengisi dan 

memilih jawaban yang tepat dan benar sebagai berikut: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pernyataan. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut adik-adik yang paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan memberi tanda ceklis () pada pilihan yang dipilih, 

pastikan tidak mengisi lebih dari satu kolom untuk satu nomor pernyataan. 

3. Jika adik-adik ingin mengganti jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang telah 

ditulis, kemudian beri tanda ceklis () pada jawaban yang baru. 

4. Ini bukan tes sehingga ini tidak akan mempengaruhi nilai adik-adik semuanya 

dan tidak ada jawaban benar maupun salah 

5. Dalam pengisian ini waktu tidak dibatasi, sehingga adik-adik bisa memahami 

dan mengerti maksud dari pernyataan dibawah ini. Apabila adik-adik sudah 

selesai mohon diperiksa kembali kelengkapannya apa sudah terisi semua apa 

belum.  

 

 

 



 
 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Usia   :  11-13 Tahun  14-16 Tahun 

3. Kelas   : Kelas 7  Kelas 8  

a. Kelas 9 

4. No. Whatsapp  : 

 

B. Kuesioner Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Di bawah ini akan disajikan 40 pernyataan yang menggambarkan diri Anda. Mohon 

dibaca dengan teliti dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban 

yang telah disediakan.  

SS : Sangat Sesuai  

S : Sesuai  

N : Netral 

TS : Tidak Sesuai  

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Ketika saya sedang sakit, teman-teman 

sangat peduli dengan saya 

     

2. Setiap saya mengalami kesulitan, teman-

teman disekitar peduli dengan saya 

     

3. Perhatian teman-teman terhadap saya 

membuat saya percaya diri 

     

4. Kasih sayang diberikan teman-teman 

menciptakan rasa nyaman 

     

5. Teman-teman saya memuji hasil 

kreativitas saya 

     

6. Teman-teman saya tidak pernah 

memandang remeh saya 

     

7. Teman-teman memberi pujian setiap kali 

saya mendapat nilai bagus 

     

8. Teman-teman saya mengakui kelebihan 

yang saya miliki 

     

9. Teman-teman saya membantu saya ketika 

saya merasa kesulitan 

     



 
 

 

10. Ketika saya belum memahami materi 

pelajaran, teman-teman membantu 

membimbing saya 

     

11. Teman-teman saya selalu ada setiap saya 

membutuhkan bantuan mereka 

     

12. Ketika saya kesulitan ekonomi, teman saya 

meminjamkan uangnya kepada saya 

     

13. Saran yang diberikan teman-teman saya 

membuat saya semakin berkembang 

     

14. Nasihan yang diberikan teman-teman saya 

untuk kebaikan saya kedepannya 

     

15. Teman-teman memberikan arahan ketika 

saya menghadapi masalah 

     

16. Teman-teman saya membantu mencari 

solusi untuk mengatasi persoalan yang 

sedang saya hadapi 

     

17. Saya mempunyai teman-teman yang 

berprestasi, sehingga dapat mendorong 

saya untuk berprestasi juga 

     

18. Ketika saya berkumpul dengan teman-

teman, kepercayaan diri saya meningkat 

     

19. Mengikuti kegiatan ekskul dapat 

meningkatkan kelebihan yang saya miliki 

     

20. Mengikuti kegiatan belajar kelompok 

membuat saya semakin pintar 

     

21. Teman saya terlalu sibuk, sehingga tidak 

mempedulikan saya 

     

22. Teman saya tidak mempedulikan saya 

ketika menghadapi kesulitan 

     

23. Teman-teman saya tidak pernah 

memperhatikan saya 

     

24. Saya merasa tidak mendapatkan kasih 

sayang dari teman-teman saya 

     

25. Kreativitas yang saya miliki tidak pernah 

diakui oleh teman-teman saya 

     

26. Saya merasa teman-teman memandang 

saya negatif 

     

27. Saya merasa tidak diterima oleh teman-

teman saya 

     



 
 

 

28. Teman-teman saya menganggap saya 

sebagai orang yang aneh 

     

29. Saya merasa teman-teman tidak pernah 

membantu saya dalam belajar 

     

30. Ketika saya meminta bantuan, teman-

teman saya menolak 

     

31. Ketika mengalami kesulitan, saya 

menyelesaikan masalah tanpa bantuan dari 

siapapun 

     

32. Saya merasa teman-teman saya pelit      

33. Teman-teman saya tidak menasihati saya 

ketika saya melakukan kesalahan 

     

34. Saran yang diberikan teman-teman saya 

membuat saya tertekan 

     

35. Teman-teman saya enggan memberikan 

solusi ketika saya mempunyai masalah 

     

36. Teman-teman saya enggan membantu saya 

dalam mengatasi suatu permasalahan 

     

37. Saya mempunyai teman-teman pemalas, 

sehingga saya menjadi pemalas juga 

     

38. Saya merasa minder ketika satu kelas 

dengan teman-teman yang lebih pintar 

     

39. Ketika saya mengikuti kegiatan ekskul, 

tugas sekolah menjadi terbengkalai 

     

40. Saya merasa lelah ketika mengikuti 

kegiatan berkelompok 

     

 

C. Kuesioner Body Image 

Di bawah ini akan disajikan 24 pernyataan yang menggambarkan diri anda. Mohon 

dibaca dengan teliti dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban 

yang telah disediakan.  

SS : Sangat Sesuai  

S : Sesuai  

N : Netral 

TS : Tidak Sesuai  

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

 



 

 

 
 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Saya menerima kondisi tubuh saya apa 

adanya 

     

2. Saya merasa penampilan fisik saya lebih 

menarik daripada teman-teman saya 

     

3. Saya menerima saran dari teman saya 

mengenai penampilan saya 

     

4. Saya melakukan olahraga rutin agar tubuh 

saya tetap sehat dan ideal 

     

5. Saya merasa puas terhadap keseluruhan 

bentuk tubuh saya 

     

6. Saya merasa wajah saya cantik walaupun 

tanpa menggunakan make up 

     

7. Saya merasa hasil foto diri saya tetap 

cantik meskipun tidak menggunakan filter 

     

8. Penting bagi saya menjaga berat badan 

agar tetap proporsional 

     

9. Saya mengatur pola makan agar berat 

badan saya tidak naik 

     

10. Saya merasa tidak ada masalah dengan 

tinggi badan saya 

     

11. Sebelum bepergian, saya menghabiskan 

banyak waktu untuk bercermin 

     

12 Saya merasa penampilan saya kurang 

menarik dibanding idola saya 

     

13. Saya mudah tersinggung ketika teman 

saya mengkritik penampilan saya 

     

14. Saya ragu ketika teman saya memuji 

penampilan fisik saya 

     

15. Saya melakukan segala cara agar 

penampilan fisik saya terlihat menarik 

     

16. Mustahil bagi saya memiliki bentuk tubuh 

seperti idola saya 

     

17. Saya merasa bentuk wajah saya kurang 

menarik 

     

18. Saya merasa khawatir apabila berat badan 

saya semakin berkurang atau bertambah 

     

19. Saya khawatir dengan penilaian orang lain 

terkait berat badan saya 

     



 

 

 
 

20. Saya banyak mengkonsumsi makanan 

berlemak 

     

21. Saya tidak peduli dengan banyaknya 

makanan yang saya konsumsi 

     

22. Saya merasa tubuh saya terlalu kurus 

ataupun terlalu gemuk 

     

23. Saya merasa insecure melihat bentuk 

tubuh orang lain lebih bagus 

     

24. Saya merasa minder dengan perubahan 

kecil pada tinggi badan saya 

     



 
 

 

Lampiran 6. Perizinan Menggunakan Kuesioner 



 

 

 
 

Lampiran 7. Lembar Perizinan Uji Validitas dan Reliabilitas dari STIKes 

Mitra Keluarga 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 8. Lembar Perizinan Uji Validitas dan Reliabilitas dari SMPN 14 

Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

 



 

 

 
 

Lampiran 9. Lembar Perizinan Penelitian dari STIKes Mitra Keluarga 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10. Lembar Perizinan Penelitian dari SMPN 4 Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 11. Persetujuan Etik Penelitian 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 12. Hasil Pengocokan Nama Siswi SMPN 4 Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi 

KELAS 7.1     KELAS 7.2 

AFZ ANH ASR ABO ESW  ASK AZ AS ASA AIS 

FA GFP JPR KPK MNA  CAP ECS GKN HPA IMZ 

NAP NL NVMP NBI NZA  IZNO IAS JNR MQA RL 

PPP RNT SRA SN TAS  RFB RFR SH SAA  

TB VDTB WK ZZ ZCW  

 

KELAS 7.3     KELAS 7.4 

ANR AA CR DNA DBAP  AGM AMK AZ AN AVRP 

DN GSSP IB LFF MC  AW ADI AF ANM ESP 

NN NIS PM RRS RDK  FR HFP IR J KTRP 

SFR SA SRZ TDA TAG  K NNF NAF RMY RM 

      SRA SAL SAN TAL  

 

KELAS 7.5     KELAS 7.6 

AS AAM AAT ANS ANO  AAMA AFZ AC AR AM 

AYR AZR BPS DCS DAS  BOS DAS DM GPA HK 

KMP KAPF RN RMA SDM  KS KP MS MA NZVV 

SA SAZ SAS SAP TMA  RRA RR SR SH SW 

      SA TA VAP YS ZKZ 

 

KELAS 7.7     KELAS 7.8 

ADP AM AS CA CCHP  ASRU AFR BS BA CCP 

FK HFS KS KAN LCN  CCP DAM ENR ESP HAK 

MPP MJG NAJH PS R  KNW LA MTN NEA NPM 

SRH SB SF TNR WPD  OS PRA PVT RAF SSS 

YLI      SR SUPK TRU VM  

 

KELAS 7.9     KELAS 7.10    

AMP AZR AR CBR DBRN  AZ AL ASA AMS AS 

DR DSA FKN INP MF  AAS AFP BVS DNAN DAR 

MJG NF NKS NPA NFR  DO FMU FA IF KN 

RNUP RMS SA SA SO  KFM KOM LMD NUS NFA 

SRA      PA RH SRS WW Z 

 

KELAS 7.11     KELAS 8.1 

AFT APN AA AA AS  AMP ANH AF AKP BK 

AJ ATAA BA FA GAQ  FNS KZQ LF MQZ NM 

HK HM JSB KMI MSF  PLNA SFN SO WPN  

NAK NFY N RHR RR       

RAV R RAQ SM SNE       

 



 

 

 
 

KELAS 8.2     KELAS 8.3 

AN AJS AM AAAP BM  ARH APS AR BLPC CAD 

CCAS CADR DKD HAKH HKW  DM GAS HSR KA ML 

INP JS KZR KPR LH  NZZ NNY PA RA RAP 

MA NDP OP SLMR SAA  TN VRSP W   

SK SA TUV TAM        

 

KELAS 8.4     KELAS 8.5 

AYP AN EN IAK IH  AHA AHP ASKM DP FR 

JPAL KCAP NPH RW RR  FES FL KRA KP KAA 

RS RA SNS SSP VCAH  NWP QF RKC SK SHS 

W YTNP     SS VEMH YFS ZJP  

 

KELAS 8.6     KELAS 8.7  

APR CTB CMB CPH IF  ALHB AA AA DAL KRMS 

KM KS KRA MLY NPA  M MZ NA NRH NT 

NMD SN SA ZCW   SS SR SS TA  

 

KELAS 8.8     KELAS 8.9 

AAP ANH CTB DD DNA  AAP APPC ANS AFAP AM 

FP HEP IA MSK MS  ASN CS FMA IAS NF 

NNH NF NRS QI RAE  SO SMR SDF   

RDK RBB SI SH        

 

KELAS 8.10     KELAS 8.11 

APS AH ALNH CPN GIFR  APR ADM AA A AMH 

KK MTR NPY NR NW  APC AZ AJN CDANB DSL 

NNA PA RPS RNP SGN  EMMRN EN FSN KLA PND 

SNF UKM ZSA ZSR   SR SM SAN S WS 

      WAZ ZK    

 

KELAS 9.1      KELAS 9.2 

AGE ARA APD AF AR  APL AAS AS CAA DH 

DL FAK FO FFF IY  DW GAP IN JS M 

KANA KL NMO NCKTD RSWGG  MAA PK SNH SEF SA 

SB VS ZNA    UNF ZAS    

 

KELAS 9.3      KELAS 9.4 

AZP AAK CCP CAB DK  ASN AP BK CA ES 

DA DA GAS HK KA  HK KRM MS NEF NHS 

KRFM LDFM LDP R SKP  SAP SA SQA SC UN 

SA TC UIY    WP WA ZAV   

 

 

 

 



 

 

 
 

KELAS 9.5      KELAS 9.6 

AA ARP AR ALROS BMK  AR AR ASS DVS FIS 

CWA EK FYA FSM HOS  JSI LS MSR NZ NSR 

IL MIS MEA NR NRP  ONT PS PI RST SDA 

RAP SAP SRA WB   TJT VNF VPRA ZDAS  

 

KELAS 9.7      KELAS 9.8 

AMR AA ASF BN DSP  ALS ANH AZS CH DW 

DM DPA FPA IDL JH  DKH FLZ FAZ FAR IMS 

KST MA M NS RO  MP NK RD SMH TCBA 

SNA SNA SD SA TLS  ZKSB     

 

KELAS 9.9      KELAS 9.10 

ARP AKP AM BK DAP  ABR DKP DKM EA FFH 

DN KT MA OS PA  IAA JCA JS MRZ ML 

RGLG RA SDS SSAR TNR  NR NK NR SAAF SPF 

      SOJ SNM TPS   

 

KELAS 9.11 

ANA AFA AFE AAB APA 

ASH AP DM E KKES 

LMC RSW SN SAA SA 

UM ZRH    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

  

  

  

 



 

 

 
 

  

  

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas Data 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

DukunganSosial

TemanSebaya 

Mean 146.08 2.057 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

142.00 
 

Upper 

Bound 

150.17 
 

5% Trimmed Mean 146.35  

Median 145.00  

Variance 402.078  

Std. Deviation 20.052  

Minimum 75  

Maximum 185  

Range 110  

Interquartile Range 30  

Skewness -.333 .247 

Kurtosis .335 .490 

BodyImage Mean 68.48 1.019 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

66.46 
 

Upper 

Bound 

70.51 
 

5% Trimmed Mean 68.63  

Median 69.00  

Variance 98.550  



 

 

 
 

Std. Deviation 9.927  

Minimum 39  

Maximum 93  

Range 54  

Interquartile Range 11  

Skewness -.300 .247 

Kurtosis .470 .490 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

DukunganSosial

TemanSebaya 

.056 95 .200* .974 95 .056 

BodyImage .081 95 .151 .987 95 .460 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 15. Hasil Analisa Data Univariat 

Gambaran Karakteristik Responden 

 

Usia Responden 

N Valid 95 

Missing 0 

Mean 13.96 

Median 14.00 

Mode 14 

Minimum 12 

Maximum 16 

 

 

Kategorisasi Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11-13 

Tahun 

30 31.6 31.6 31.6 

14-16 

Tahun 

65 68.4 68.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Kelas Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kelas 7 37 38.9 38.9 38.9 

Kelas 8 29 30.5 30.5 69.5 

Kelas 9 29 30.5 30.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 

Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 2 2.1 2.1 2.1 

Sedang 46 48.4 48.4 50.5 

Tinggi 47 49.5 49.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Body Image 

 

Body Image 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 13 13.7 13.7 13.7 

Sedang 59 62.1 62.1 75.8 

Tinggi 23 24.2 24.2 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 16. Hasil Analisa Data Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

DukunganSosial

TemanSebaya * 

BodyImage 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

 

 

DukunganSosialTemanSebaya * BodyImage Crosstabulation 

 

 

BodyImage 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Dukungan

Sosial 

Teman 

Sebaya 

Rendah Count 0 2 0 2 

Expected Count .3 1.2 .5 2.0 

% within 

DukunganSosial

TemanSebaya 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Sedang Count 4 32 10 46 

Expected Count 6.3 28.6 11.1 46.0 

% within 

DukunganSosial

TemanSebaya 

8.7% 69.6% 21.7% 100.0% 

Tinggi Count 9 25 13 47 

Expected Count 6.4 29.2 11.4 47.0 

% within 

DukunganSosial

TemanSebaya 

19.1% 53.2% 27.7% 100.0% 

Total Count 13 59 23 95 

Expected Count 13.0 59.0 23.0 95.0 

% within 

DukunganSosial

TemanSebaya 

13.7% 62.1% 24.2% 100.0% 

 

 

 

 



 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probabi

lity 

Pearson Chi-Square 4.443a 4 .349 .312   

Likelihood Ratio 5.149 4 .272 .273   

Fisher's Exact Test 3.910   .373   

Linear-by-Linear 

Association 

.053b 1 .818 .877 .471 .120 

N of Valid Cases 95      

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .27. 

b. The standardized statistic is -.230. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 17. Tabulating Data Hasil Penelitian 

1. Data Demografi Responden 

No.Rspndn Usia Kelas No.Rspndn Usia Kelas 

1 14-16 Tahun Kelas 9 29 14-16 Tahun Kelas 9 

2 14-16 Tahun Kelas 9 30 14-16 Tahun Kelas 8 

3 14-16 Tahun Kelas 9 31 14-16 Tahun Kelas 8 

4 14-16 Tahun Kelas 9 32 14-16 Tahun Kelas 8 

5 14-16 Tahun Kelas 9 33 14-16 Tahun Kelas 8 

6 14-16 Tahun Kelas 9 34 14-16 Tahun Kelas 8 

7 14-16 Tahun Kelas 9 35 14-16 Tahun Kelas 8 

8 14-16 Tahun Kelas 9 36 14-16 Tahun Kelas 8 

9 14-16 Tahun Kelas 9 37 14-16 Tahun Kelas 8 

10 14-16 Tahun Kelas 9 38 14-16 Tahun Kelas 8 

11 14-16 Tahun Kelas 9 39 14-16 Tahun Kelas 8 

12 14-16 Tahun Kelas 9 40 14-16 Tahun Kelas 8 

13 14-16 Tahun Kelas 9 41 11-13 Tahun Kelas 7 

14 14-16 Tahun Kelas 9 42 14-16 Tahun Kelas 7 

15 14-16 Tahun Kelas 9 43 11-13 Tahun Kelas 7 

16 14-16 Tahun Kelas 9 44 11-13 Tahun Kelas 7 

17 14-16 Tahun Kelas 9 45 11-13 Tahun Kelas 7 

18 14-16 Tahun Kelas 9 46 11-13 Tahun Kelas 7 

19 14-16 Tahun Kelas 9 47 14-16 Tahun Kelas 8 

20 14-16 Tahun Kelas 9 48 14-16 Tahun Kelas 8 

21 14-16 Tahun Kelas 9 49 14-16 Tahun Kelas 8 

22 14-16 Tahun Kelas 9 50 14-16 Tahun Kelas 7 

23 11-13 Tahun Kelas 9 51 11-13 Tahun Kelas 7 

24 11-13 Tahun Kelas 9 52 11-13 Tahun Kelas 7 

25 14-16 Tahun Kelas 9 53 11-13 Tahun Kelas 7 

26 14-16 Tahun Kelas 9 54 14-16 Tahun Kelas 7 

27 14-16 Tahun Kelas 9 55 11-13 Tahun Kelas 7  

28 14-16 Tahun Kelas 9 56 11-13 Tahun Kelas 7 



 

 

 
 

57 14-16 Tahun Kelas 8 77 11-13 Tahun Kelas 7 

58 14-16 Tahun Kelas 8 78 11-13 Tahun Kelas 7 

59 14-16 Tahun Kelas 8 79 11-13 Tahun Kelas 7 

60 14-16 Tahun Kelas 8 80 14-16 Tahun Kelas 7 

61 14-16 Tahun Kelas 8 81 14-16 Tahun Kelas 7 

62 11-13 Tahun Kelas 8 82 11-13 Tahun Kelas 7 

63 14-16 Tahun Kelas 8 83 11-13 Tahun Kelas 7 

64 14-16 Tahun Kelas 8 84 11-13 Tahun Kelas 7 

65 14-16 Tahun Kelas 8 85 11-13 Tahun Kelas 7 

66 14-16 Tahun Kelas 8 86 11-13 Tahun Kelas 7 

67 14-16 Tahun Kelas 8 87 11-13 Tahun Kelas 7 

68 14-16 Tahun Kelas 8 88 11-13 Tahun Kelas 7 

69 14-16 Tahun Kelas 8 89 14-16 Tahun Kelas 7 

70 14-16 Tahun Kelas 8 90 14-16 Tahun Kelas 7 

71 14-16 Tahun Kelas 8 91 11-13 Tahun Kelas 7 

72 11-13 Tahun Kelas 7 92 11-13 Tahun Kelas 7 

73 11-13 Tahun Kelas 7 93 11-13 Tahun Kelas 7 

74 11-13 Tahun Kelas 7 94 11-13 Tahun Kelas 7 

75 14-16 Tahun Kelas 7 95 11-13 Tahun Kelas 7 

76 11-13 Tahun Kelas 7 

 



 

 

 
 

2. Dukungan Sosial Teman Sebaya  
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

A. IDENTITAS DIRI 

Nama   : Widya Nur Khasanah 

Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta, 07 Oktober 1995 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl. H. Jayun II Rt.03/Rw.03 No. 117 Kel.Pengasinan 

  Kec.Rawalumbu Kota Bekasi 

No.Telp/Hp  : 082316121245 

Email   : widyanurkhasanah2207@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2019 – sekarang : Mahasiswi S1 Keperawatan STIKes Mitra Keluarga 

2010 – 2013 : SMAIT YAPIDH 

2007 – 2010 : SMPIT Thariq Bin Ziyad 

2007 – 2001 : SDIT Thariq Bin Ziyad 

2001 – 1999 : TK ISLAM AL HUDA 
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